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EDITORIAL

rillante, enigmatica y rodeada de mis-

terio, una hermosa joya ha cautivado

al mundo durante siglos, no sélo por
su belleza excepcional, sino por las inquie-
tantes historias que la acompanan. Y es que
se dice que quienes la han poseido no siem-
pre corrieron con buena fortuna, dando ori-
gen a una leyenda que ha sobrevivido al
paso del tiempo. ;Casualidad, mito o una
maldicion real? Lo invitamos a adentrarse
en el oscuro y fascinante recorrido de una
de las joyas mas famosas del mundo, donde
el lujo y la desgracia parecen entrelazarse
de manera inquietante.

En el mundo del entretenimiento, donde las
plataformas de streaming compiten por domi-
nar la pantalla global, ha comenzado a cir-
cular una noticia que podria cambiarlo todo:
una posible compra que uniria a dos gigantes
histéricos del sector. La idea ha despertado
sorpresa, dudas y muchas expectativas entre
analistas y espectadores por igual, relaciona-
das con el futuro de las series, las produc-
ciones originales y la competencia global.
En Entretenimiento, le comentamos qué hay
detras de la posible adquisicién de HBO por
parte de Netflix y por qué esta movida podria
redefinir el futuro del streaming.

Oculta bajo la superficie de Nueva
Zelanda, la cueva de Waitomo guarda un
espectaculo natural que parece sacado de

otro mundo. En la oscuridad, algo inespe-
rado ilumina el recorrido y transforma el
silencio en una experiencia casi magica.
sComo se formo este lugar y qué lo hace tan
especial para viajeros de todo el mundo?
En Destinos, lo llevamos a adentrarse en
el misterio de Waitomo y a descubrir por
qué es considerada una de las maravillas
naturales mas fascinantes del planeta.

Y en Novedades de la ciencia, un reciente
descubrimiento cientifico ha impactado al
mundo de la medicina: se ha descubierto
una lectina capaz de atrapar y eliminar bac-
terias intestinales resistentes a los antibi6ti-
cos. En un contexto donde estas infecciones
representan uno de los mayores desafios
para la salud global, este hallazgo podria
marcar un antes y un después. ;Cémo fun-
ciona y por qué es tan prometedor? Explore
los primeros detalles de una investigacion
que podria cambiar la forma en que comba-
timos a las bacterias mds peligrosas.

Desde historias fascinantes de la natura-
leza y la ciencia, hasta misterios, cultura y
descubrimientos recientes, lo dejamos en
compania de una seleccion de contenidos
que invitan a explorar, aprender y disfrutar
en su lectura terapéutica de cada mes.
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Joy Milne la mujer que
puede diagnosticar el
Parkinson, e una manera

muy peculiar |

3

-

Por Redaccién Relax

n un mundo donde la ciencia busca respuestas con microscopios y en labo-

ratorios, a veces, la clave surge de un sentido tan humano, como el olfato.

Esta es la historia de Joy Milne, una mujer escocesa cuya extraordinaria
habilidad para detectar el Parkinson, a través del olor, ha cambiado la forma de
estudiar esta enfermedad.

Elinicio de un don inesperado

La historia de Joy Milne comienza como un relato de amor y cotidianidad. Nacio
en Escociay trabajo, durante afios, como enfermera, profesion en la que desarrolld
una sensibilidad especial hacia las personas. Su vida parecia transcurrir de manera
normal junto a su esposo, Les Milne, un profesor de musica enérgico y apasio-
nado. Sin embargo, lo que parecia una historia matrimonial comin se convirtié en
un caso unico en la medicina moderna.

Cierto dia, Joy not6 algo extraiio en su esposo, mucho antes de que los médicos
pudieran explicarlo. Un olor peculiar, fuerte y persistente comenzo a despren-
derse de Les. No eraun aroma comtin; no se parecia al sudor ni ala falta de higiene,
sino, en palabras de Joy, “a una mezcla terrosa; un ligero aroma almizclado™. Al
principio, Joy lo comenté en voz baja, casi con timidez, porque nadie mds parecia
notarlo. Para ella, era inconfundible y notorio, pero, para el resto de su entorno,
€ra como si no existiera.
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Con el tiempo, llegaron otros signos: Les empez6 a perder coordinacion, a
moverse con rigidez y a mostrar senales de fatiga mental. Finalmente, cuando
tenia poco mas de 40 afos, recibid el diagndstico de Parkinson. Era joven,
demasiado, y la noticia golpe6 con fuerza a la pareja.

El diagnostico cambio la vida de ambos: los viajes y proyectos fueron sustituidos por
visitas a médicos, terapias y un constante aprendizaje sobre como cuidar a alguien
con una enfermedad progresiva. Joy, con su formacion como enfermera, asumio el
rol de cuidadora, combinando su amor de esposa con una paciencia infinita.

En 2015, tras mas de dos décadas de lucha, Les fallecio, a los 65 afios. Para
Joy fue una pérdida devastadora, pero, también, un motor: estaba convencida
de que el don que habia revelado en silencio durante tantos afios debia servir
paraalgo mas grande. Honrar lamemoria de Les se convirti6 en el impulso que
la llevo a colaborar con cientificos, decidida a que ninguna otra familia pasara
tantos anos sin respuestas claras.

Un hallazgo que cambid la investigacion médica

El verdadero giro en la historia de Joy Milne ocurrié en 2012, durante una
conferencia organizada por Parkinson’s UK. Alli, en una sala repleta de
pacientes y familiares, Joy se dio cuenta de que aquel olor que habia notado en
su esposo estaba presente en varias de las personas que la rodeaban. Eso fue
lo que la hizo ser consciente de su habilidad y fue el punto de inflexion que la
llevé a compartir su experiencia con la comunidad cientifica.

Poco después, Joy conoci6 a Tilo Kunath, investigador de la Universidad de Edim-
burgo, y a la profesora Perdita Barran, experta en espectrometria de masas, en la
Universidad de Manchester. Ambos comprendieron que, si la intuicion de Joy era
real, podria abrirse una via completamente nueva para diagnosticar el Parkinson.
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En 2013, llevaron a cabo un expe-
rimento que marcaria un antes y un
después. Le entregaron a Joy varias
camisetas usadas, algunas por perso-
nas sanas y otras por pacientes diag-
nosticados con Parkinson. Joy debia
olerlas e identificar los casos. El
resultado fue sorprendente: acert6
casi en todos. La tnica “equivoca-
cion” fue, en realidad, un descu-
brimiento adelantado, pues, meses
después, la persona cuya camiseta
habia sido sefialada por Joy como
enferma fue diagnosticada con Par-
kinson. Su olfato habia sido mds cer-
tero que la medicina convencional.

El trabajo con Kunath y Barran no se
detuvo alli. Gracias a esta colaboracion,
los cientificos pudieron identificar com-
puestos quimicos especificos presentes
en el sebo de la piel de los pacientes,
como el eicosano y el dcido hipurico,
responsables de ese olor caracteristico
que Joy detectaba. El hallazgo fue publi-
cado en revistas cientificas de prestigio,
como ACS Central Science, en 2019,y
abri6 la posibilidad de disefar pruebas
rdpidas, simples y no invasivas para
detectar la enfermedad.
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Mis recientemente, en 2025, un equipo de la Universidad de Méanchester
demostro que, mediante hisopos de piel, es posible detectar el Parkinson
hasta siete anos antes de que aparezcan los sintomas motores.

El aporte de Joy ha sido fundamental para acelerar estas investigaciones. Ella,
junto con los equipos médicos, ha colaborado en experimentos, compartiendo
su talento de manera desinteresada y siempre con el recuerdo de su esposo como
motor. Gracias a ella, los cientificos avanzan hacia métodos que permitan detectar
el Parkinson hasta una década antes de que los temblores o la rigidez aparezcan.

Lo més valioso es que su experiencia no solo ha impulsado la ciencia, sino,
también, la esperanza de millones de familias. Poder anticipar la enfermedad
significa dar mds tiempo para cuidar, tratar y preparar a quienes la padecen.
Joy Milne, sin ser médica ni investigadora, se convirti en una pieza clave en
la lucha contra una de las enfermedades neurodegenerativas més desafiantes
de nuestro tiempo.

ElParkinson, una enfermedad silenciosay persistente

El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta principalmente al
sistema motor. Se produce cuando las células nerviosas en el cerebro, espe-
cialmente las que producen dopamina, comienzan a deteriorarse y a morir.
La falta de dopamina provoca que los movimientos se vuelvan lentos, rigidos
y temblorosos, acompaiiados, en muchos casos, por alteraciones en el sueno,
depresion y problemas cognitivos.
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Afecta mayormente a personas
mayores de 60 afios, aunque también
existen casos de inicio temprano.
Se estima que mds de 10 millones
de personas en el mundo viven con
Parkinson, y su incidencia sigue
creciendo a medida que aumenta la
esperanza de vida.

Lo mds complejo de esta enferme-
dad es su diagnostico tardio. En la
mayoria de los casos, los sintomas
motores aparecen cuando ya se ha
perdido mas del 60 % de las neuro-
nas dopaminérgicas. Eso significa
que, cuando los pacientes descu-
bren que la padecen, ya han avan-
zado anos de dafio neuronal.

De ahi la importancia del hallazgo
de Joy Milne; un diagnostico tem-
prano no s6lo darfa mds margen para
aplicar tratamientos que retrasen el
avance, sino que, también, permi-
tirfa a la ciencia acercarse al sueflo
mayor: encontrar una cura o terapias
mucho mis efectivas. R
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Por Redaccién Relax

acuerdo histérico para adquirir Warner Bros. Discovery (WBD), incluyendo

sus estudios de cine y television, junto con los activos de HBO y su servicio
de streaming HBO Max; un movimiento que podria redefinir el panorama del
entretenimiento global. Sin embargo, desde aquella noticia hasta la fecha de la
redaccion de este articulo, muchos eventos polémicos se han suscitado —como las
intenciones de Paramount Pictures por hacerse también de la casa productora-—,
obligando a que Netflix modifique su oferta, con tal de lograr concretar la compra
de alguna manera en los préximos 12 a 18 meses.

ﬁ inicios de diciembre de 2025, Netflix anuncié que habia Ilegado a un

Un deal gigantesco

La transaccion inicial por parte de Netflix esta valorada en 82 mil 700 millones
de délares, lo que incluye cerca de 72 mil millones en valor de capital mas
deuda asumida por Netflix.

De manera general, los primeros términos acordados establecen que cada
accion de Warner Bros. Discovery recibiria 27.75 délares divididos en efectivo
y acciones de Netflix. Asimismo, que la operacién requeriria, primero, la sepa-
racion de la division de las redes globales de Warner (como CNN, TNT y Disco-
very+, en algunos mercados), que se escindird en una nueva empresa publica,
[lamada Discovery Global, antes de que se cierre el trato.

relaxrevista.com




loydestar-duor

~ Losartan + Amlodipino

C Doble eficacia antihipertensiva

Doble érganoproteccién*rz()

Comoda dosificacion:
una sola toma al dia

L ,destar cu ;

Losartan, Amlodipino

A ¥SS 810ZW6L0 "WnN Bay

Favorece el apego
al tratamiento

7/,  panga anlibipedensiva paa loda la vida

|PP LODESTAR-DUO®
[

Bibliografia;

1. Martell M. Mecanismo de accion de las distintas familias de antihipertensivos. Diabetes Practica 2016;07(Supl Exir 2):23-8. E
2. Basile J. Critical appraisal of amlodipine and olmesartan medoxomil fixed-dose combination in achievingblood pressure goals. Integr Blood Press Control i
2010,3:91-104.

EMPRESA
SOCIALMENTE
s _’/ ' RESPOMNSABLE

Aviso de publicidad No. 193300202C3249

G
§§



12

Este acuerdo no sélo absorbe a un rival directo en streaming, sino
que integraria a Netflix el catdlogo completo de las producciones
de Warner Bros., desde clasicos cinematogréficos hasta franqui-

cias modernas, como Harry Potter, DC Comics, Game of Thrones,
Friends, entre otros. También, se afadirian titulos premium de la
television de HBO, ampliamente reconocidos por calidad narrativa
y produccioén; y ampliaria el rol de Netflix como plataforma global,
con un portafolio incomparable en volumen y diversidad.

Los obstaculos

Como contragolpe a aquella noticia y a la compaiia de la N roja,
Paramount Skydance (PSKY) —un conglomerado multinacional de
medios de comunicacién masivos, con sede en Paramount Pictures,
en Los Angeles— le plante6 una oferta de compra a WBD, por un
valor de mas de 108 mil 400 millones de délares, por todo el con-
glomerado (a diferencia de Netflix, que s6lo contempla la adqui-
sicion de los estudios de cine y television del grupo, asi como de
HBO y HBO Max), pero WBD la rechazé, argumentando que PSKY
no ofrecia un valor suficiente y que la propuesta le generaba ries-
gos a los accionistas de WBD, por ser demasiado dependiente de
deuda. En cambio, el acuerdo con Netflix ofrecia un valor superior
y mayor certidumbre a los accionistas, sin los costes que la oferta
de Paramount les generaria.

Ante lo anterior, a principios de enero de 2026, PSKY presenté una
demanda contra WBD, para exigirle que mostrara los detalles com-
pletos (términos y condiciones financieras) de la oferta presentada
por Netflix, con el fin de hacer transparente la competencia, ya
que PSKY senala que los accionistas de Warner Bros. Discovery no
cuentan con la informacion suficiente para evaluar correctamente
ambas propuestas de compra; asimismo, solicita que se aclaren los
criterios considerados que los han Ilevado a rechazar la propuesta
de PSKY.
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Hasta la redaccion de esta nota,
WBD se limité a responder que
la demanda de PSKY carece
de fundamento y que, incluso,
después de varias conversacio-
nes con PSKY, dicha compaiia
no ha mejorado su propia oferta
ni ha abordado las numerosas y
obvias diferencias que existen
respecto del acuerdo con Netflix.

Actualmente, Netflix cuenta
con mas de 300 millones de
suscriptores pagados a nivel

global, mientras que Warner

Bros. Discovery tiene alrededor
de 128 millones, principalmente
via HBO Max.

En caso de que si se llegue a

concretar el acuerdo con Net-
flix, seria la fusion mds significa-
tiva en la historia moderna del
entretenimiento, superando,
incluso, adquisiciones como la
compra de 21st Century Fox,
por parte de Disney, o MGM,
por parte de Amazon, en esca-
las financieras y de impacto.

:Qué pasara con HBO y HBO Max?

Es la gran pregunta de los sus-
criptores de HBO Max, pues
usuarios han expresado dudas
sobre posibles aumentos de
precios de su suscripcién o
cambios en cémo se ofrecera el
contenido dentro de un posible
catalogo unificado.

Hasta el momento, debido a
que la balanza parece seguir
inclinandose hacia la propuesta
de Netflix, ésta ha senalado
que tanto HBO Max como sus
operaciones actuales continua-
ran funcionando por separado
mientras se complete la inte-
gracion y se obtengan todas las
aprobaciones. Aunque no esta
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claro aun si, a largo plazo, HBO Max seguird siendo un servicio
independiente o si se fusionara con la plataforma de Netflix como
un Unico ecosistema de contenido.

Las posibles consecuencias y problemas

Si el acuerdo se completa, Netflix no s6lo se convertiria en la plata-
forma de streaming mds poderosa del planeta, sino, también, en uno
de los estudios mas grandes de produccién de contenido audiovi-
sual. La integracién de Warner Bros. y HBO —con su legado histérico,
su biblioteca de clasicos y sus franquicias globales— cambiaria las
reglas del juego de un sector que ya venia consolidandose desde
hace afos.

Este movimiento representa una verdadera reconfiguracion del
mapa del entretenimiento global, donde las fronteras entre cine,
television, streaming, estudios y propiedad intelectual quedan cada
vez mas difusas. Lo que comenzé como guerras por suscriptores,
ahora, es una guerra por el control de las historias, y Netflix apuesta
por estar en el centro de ese futuro.

Pero independientemente de que sea Netflix o PSKY, la adquisicion
abre un debate profundo sobre el futuro del entretenimiento audio-
visual. No se trata sélo de quién compra a quién, sino de qué tipo
de industria esta emergiendo y qué lugar ocuparan los creadores,
los espectadores y la diversidad cultural en ese nuevo mapa. De este
modo, autoridades antimonopolio en Estados Unidos y en otros mer-
cados estan evaluando la transaccién, preocupadas por el impacto
que podria tener en la competencia, los precios y la diversidad de
contenidos en el mercado audiovisual. Grupos de exhibidores de cine
y productores han alertado que esta consolidacién podria afectar la
industria teatral, limitando las ventanas de estreno tradicionales.

El riesgo evidente es la homogeneizacion. Cuando una empresa con-
trola demasiadas historias, la tentacion de priorizar algoritmos, renta-
bilidad inmediata y universos explotables puede imponerse sobre la
experimentacion, el riesgo artistico y las voces menos comerciales.
HBO, histéricamente asociada a la autoria y a la libertad creativa, se
convertiria en una pieza clave para medir si ese espiritu puede sobre-
vivir dentro de una l6gica industrial mas amplia.

Desde el punto de vista del espectador, la consolidacion puede
parecer comoda: mas contenido en un solo lugar, menos suscrip-
ciones y un catdlogo casi infinito. Sin embargo, la experiencia
demuestra que menos competencia suele traducirse en precios mas
altos, menor innovacién y decisiones unilaterales sobre qué histo-
rias merecen existir.

La pregunta no es sélo cuanto contenido habrd, sino qué tipo de con-
tenido. ;Habra espacio para series pequefas, incémodas o de nicho?
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;O el futuro estard dominado por
franquicias, secuelas y universos
extendidos disefiados para durar
indefinidamente?

See what's ne_xtJ

Para guionistas, directores vy
productores, este escenario es
ambivalente. Por un lado, un
gigante con recursos casi ilimi-
tados podria ofrecer presupues-
tos altos y alcance global. Por
otro, la concentracién reduce
el nimero de compradores rea-
les de proyectos, debilitando
el poder de negociacién del
talento y limitando las alternati-
vas para quienes no encajan en
las tendencias dominantes.

La posible compra de Warner y
HBO por Netflix simboliza un
cambio de era. Hollywood, tal
Como se conocia, ya no gira en
torno a estudios tradicionales,
sino a plataformas tecnolégicas
con alcance planetario. El modelo
del futuro adin no esta definido, y
lo que esta en juego no es sélo el
negocio, sino la diversidad de his-
torias, estilos y miradas que llegan
a las pantallas.

El desenlace de esta historia —sea
una fusién, un bloqueo regula-
torio o una reconfiguracion del
acuerdo— marcara un precedente.
Porque, en dltima instancia, el
verdadero conflicto no es entre
empresas, sino entre concentra-
cion y pluralidad, entre eficiencia
y creatividad, entre cantidad de
contenido y calidad cultural. R



en a?;tic | |ideraz.,
pafh el MSL del futuro)

&

NN

N

N
\
"B
.
®

ower by |ure A

N\

WWW, congresos.mrp.com.mx




Por Redaccién Relax

| diamante /Hope es, sin duda, una de las piedras preciosas mas famosas —y misteriosas—

del planeta. Mas alla de su azul profundo y de su tamafio impresionante, la leyenda de

una supuesta maldicion que recae sobre quienes lo poseen ha alimentado cientos de his-
torias, rumores y mitos que se entrelazan con la historia real.

El Hope es un diamante de aproximadamente 45.52 quilates, famoso por su extraordinario
color azul, debido ala presencia de &tomos de boro en su estructura cristalina; algo muy raro, ya
que solo uno entre 200 mil diamantes tiene esa tonalidad. Su belleza lo ha hecho un simbolo de
lujo, codiciay misterio durante més de tres siglos. Originalmente este diamante provino de una
piedra mucho mas grande, la lamada Azl de Francia o French Blue, que pesaba mas de 110
quilates antes de ser tallado y pulido varias veces a lo largo del tiempo.

:Todo por un castigo divino?

La piedra tiene su origen en la legendaria region de Golconda, en la India. Segtn la tradicion
popular, el diamante original fue extraido de la mina Kollury fue robado en bruto de la estatua
de la deidad hindu Sita, lo que supuestamente desatd una maldicion sobre quien lo poseyera.

relaxrevista.com




' Xaraban:

Rivaroxaban

el inhibidor del factor Xa de la coagulacion

7 Rapida accién anticoagulante.’?

) Eficaz reduccion de eventos
tromboembodlicos.’

2 En prevencioén y tratamiento,
versatilidad anticoagulante.’

al cori
arnat: w  INFINITAMENT
LIOVIONT,

a de in x
OFESIONAL DE
XARABAN" TA <10, 15, g Reg. Nim. 188M2
Aviso de Publicidad Mam:: 23




18

El robo se le atribuye al comerciante francés Jean-Baptiste Tavernier, a media-
dos del siglo XVII, aunque también se dice que lo pudo haber obtenido clandes-
tinamente, de manos de un mercader indio.

Entre 1668y 1669, Tavernier le vendio la gema —de 112 quilates en ese enton-
ces—al rey Luis XIV de Francia, junto con otras joyas que habia traido de la India.
Las tragedias asociadas a los duenos del diamante comenzaron tiempo después
de que el comerciante recibiera su paga, 147 kilos de oro puro, con los que com-
pré un titulo nobiliario y un castillo. No obstante, de manera repentina, quedd
en bancarrota y escapé a Rusia, donde murié en condiciones de indigencia, en
1698,y su cuerpo fue encontrado destrozado por perros salvajes.

La maldicion se extiende a Francia

Por su parte, ya en manos de Luis XIV, el monarca ordend recortar y tallar la
piedra para adaptarla al gusto de la corte, reduciendo su peso a 67 quilates. El
diamante fue bautizado como Azul de Francia o Azul de la Corona,y pasé a
formar parte del tesoro real francés. De acuerdo con una nota de £/ Clarin, algu-
nos allegados al rey tuvieron el desafortunado honor de lucirlo, como Nicolas
Fouquet, un funcionario del gobierno, que cay6 en la desgracia después de usar
el diamante en un baile real, pues fue acusado de estafa y murié de hambre en
una prision, en 1680. Tiempo después, Madame de Montespan, una amante de
Luis XIV, poseyd la joya como uno de los tantos obsequios que éste le dio. Sin
embargo, al poco tiempo, todos los regalos del monarca le fueron retirados tras
ser acusada de brujeria y de intentar envenenar a varios miembros de la corte,
por lo que fue expulsada del palacio, teniendo que vivir el resto de sus dias en un
convento, en condiciones muy modestas. Murié en 1707.
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Aunque era el duefio, se cuenta
que Luis XIV nunca habia tocado
la gema con sus propias manos,
hasta 1715, cuando se lo mostro al
embajador del Sha de Persia, en una
visita que este dltimo hizo a Fran-
cia. No mucho después, el primero
de septiembre de ese mismo ano, el
monarca francés muri6 de gangrena,
sin dejar ningtn sucesor directo, ya
que todos su hijos legitimos y hasta
su nieto murieron antes que ¢l. De
este modo, lo sucedio su bisnieto
Luis XV (1710-1774), quien, por
precaucion, se cuenta que lo guardd
en un cofre y nunca lo uso.

Su sucesor fue Luis XVI, su nieto,
pasando a ser el nuevo duefio de la
gema, junto con su esposa, Maria
Antonieta. Durante su reinado, en
1789, fue cuando estalld la Revolu-
cion Francesa, siendo guillotinados
en 1793. Un aio antes, el diamante
fue robado del deposito real, junto
con otras joyas de la Corona...

Nuevaidentidad, misma maldicion

A partir de este momento, la historia
se vuelve un poco confusa. Se dice
que, después del saqueo del palacio
en Francia, en 1792, cay6 en manos
de un revolucionario, de nombre
Guillot, quien huyé a Londres,
Inglaterra, para venderlo, aunque
fue encarcelado y muri6 en prision,
en 1796.

Para 1812, se le ubica bajo la posesion
de Wilhelm Fals, un tallador holandés,
que dividio el diamante en dos, aparen-
temente, para que no fuera identificado
por las autoridades francesas, pues
Napoleon estaba buscando recuperar
las joyas reales. La leyenda dice que
una de las mitades, la mds pequena,
fue adquirida por Carlos Federico Gui-
llermo, duque de Brunswick, quien per-
di6 su fortuna en menos de dos meses.
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La otra mitad la conservo Fals, pero su hijo lo asesino, se larobé ylavendié antes de
quitarse lavida.

Al parecer, el comprador fue un francés llamado Francis Beaulieu, quien, al
enterarse de la supuesta maldicion, de inmediato, se lo vendié a un comer-
ciante inglés, de apellido Eliason (no esta claro si se llamaba David o Daniel),
aunque perdio el dinero de la paga y muri6 de hambre. De igual manera, Elia-
son se deshizo del diamante maldito, vendiéndoselo al rey Jorge IV de Ingla-
terra, alrededor de 1820 y 1821, quien, sin saber de la mala reputacion de
la gema, mando6 a incrustarla en su corona. En los siguientes anos, su salud
empeoro, falleciendo en 1830. Debido a la deuda personal del monarca, la
corte se vio obligada a vender la joya a través de canales privados.

De ahi, se identifica al siguiente propietario hasta 1839, Henry Philip Hope,
un banquero de origen holandés, radicado en Inglaterra, quien rebautizo al dia-
mante, con su apellido. Aunque lo mandé a exorcizar, la mala fortuna lo alcanzd,
pues €l muri ese mismo afo, y, tiempo después, su familia, heredera de genera-
cién en generacion de la gema, también pereci6. El diamante termin6 en manos
de Francis Hope, quien lo vendi6 en 1901. En este punto, las versiones de lo
que paso cronologicamente varian un poco y vuelven a encontrarse hasta 1911,
cuando la gema cae en manos del rico matrimonio estadounidense conformado
por Ned y Evalyn McLean, luego de comprarselo a los famosos hermanos Car-
tier, quienes, incluso, habian fabricado un nuevo engaste para el diamante, ya
que el antiguo no le gustaba a Evalyn.

Para ese entonces, las historias en torno a la supuesta maldicion del diamante
ya eran de conocimiento comin, en gran medida, gracias a los periodicos,
que mezclaban hechos con especulacion y ficeion para vender ejemplares. La
actriz de teatro estadounidense May Yohé (que fue esposa de Francis Hope)
le atribuy¢ al diamante su divorcio y el resto de infortunios que sufri6 poste-
riormente en su vida. Incluso, llevé esta historia a la pantalla grande, en una
produccion basada en sulibro 7%e Hope diamond mystery, 1o que contribuy6
a consolidar la reputacion del diamante como objeto supuestamente maldito.

A pesar de todo, los McLean no creyeron que la mala fortuna les llegaria, pero
estaban equivocados. En 1919, el primero de sus cuatro hijos muri6 a los nueve
afios de edad, arrollado por un automévil, mientras jugaba a las afueras de su
mansion, en Washington; afios mds tarde, su riqueza se disolvid, la pareja se
divorcid y, tiempo después, su hija fue encontrada muerta a la edad de 24. Ned
fue diagnosticado con enfermedad mental e internado en un psiquidtrico, donde
murid en 1941. Luego de lamuerte de Evalyn (1947), sus joyas se pusieron a la
venta para compensar sus multiples deudas.

En 1949, Harry Winston, un joyero de lujo estadounidense compro el lote de
joyas de Evalyn, incluido el Zope, y, una década después y luego de haberlo
exhibido en diferentes partes, Winston lo mando a tallar nuevamente y lo don6
al Museo de Historia del Instituto Smithsoniano, en Washington, donde se
exhibe actualmente. Lo curioso es que, pese a su incalculable valor, Winston
envi6 el diamante por correo postal, asegurdndolo en un millon de délares.
Se dice que, incluso, el cartero encargado de llevar el paquete, sin siquiera
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haber sido propietario, comenzé a
sufrir tragedias solo un ano después
de realizar la entrega. Todo parece
indicar que ¢l fue la dltima victima
de la maldicion del diamante... O, al
menos, de la que sabemos.
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Por Cinthya Tovar

| repas gastronomique des Frangais —traducido literalmente como
—— “la comida gastrondmica de los franceses’— es una comida es-
L (ructurada en varios platos; una expresion cultural viva de sabe-
res culinarios, normas sociales y valores colectivos en torno al acto de
compartir la mesa. En 2010, fue oficialmente nombrado como Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Humanidad, por la Unesco, como “una
practica social consuetudinaria destinada a celebrar los momentos
mas importantes de la vida de individuos y grupos”, reconocida, por la
forma en que se estructura la comida, se organiza el menu vy se vive el
acto de compartir la mesa.

A diferencia de otros modelos gastronémicos centrados en la técni-
ca o la creatividad del chef, el repas gastronomique se fundamenta
en una estructura habitual, transmitida de generacion en generacion,
que organiza el tiempo de la comida y guia la experiencia del comen-
sal, donde el menu se concibe como un relato coherente, en el que
cada preparacion cumple una funcion precisa.

Esta estructura comienza con un aperitivo (apéritif, contina con una
entrada (entrée), un plato principal (plat principal) —que puede incluir
pescado, carne o ambos—, seguido de una seleccion de queso (fro-
mage), un postre (dessert), y finaliza con digestivos (digestifs), licores
o café. Cada uno de estos tiempos cumple una funciéon sensorial y
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social especifica, creando una progresion equilibrada que acom-
pana el ritmo natural del encuentro humano.

El aperitivo cumple la funcion clave de preparar el paladary, sobre
todo, propiciar la conversacion, para poder marcar la transicion
entre la vida cotidiana y el momento compartido. La entrada intro-
duce los primeros sabores, generalmente ligeros, que despiertan
el apetito, sin saturarlo. El plato principal constituye el nucleo del
menUy, donde se expresa la identidad culinaria, a través de los in-
gredientes, la técnica y el maridaje con el vino, elemento insepa-
rable del repas gastronomique, segun la propia Unesco.

La presencia del queso como tiempo independiente es uno de
los rasgos mas distintivos de esta tradicion, ya que el queso re-
presenta diversidad territorial, memoria artesanal y continuidad
cultural. Funciona como un puente sensorial entre |o salado y 1o
dulce, permitiendo una pausa hacia el final del menu.

El postre cierra el recorrido gustativo, tomando en cuenta que
la pasteleria francesa es uno de los sellos mas reconocidos y
apuesta por la precision, las texturas y el balance de los ingre-
dientes; mientras que el café y los digestivos prolongan la sobre-
mesa, reafirmando que el repas gastronomique no termina con el
ultimo bocado, sino con el cierre del dialogo vy la convivencia.

El tiempo entre cada servicio, la atencion al detalle, la temperatu-
ra adecuada vy el espacio para la conversacion son elementos tan
importantes como la receta misma; y comer sin prisa es una forma
de respeto, una idea profundamente arraigada en la cultura gas-
trondmica francesa, transmitida de generacion en generacion. La
Unesco destaca gue esta practica incluye también la eleccion cui-
dadosa de los platos, la armonia entre comida y vino, la decoracion
de la mesa y el placer de estar juntos, elementos que convierten la
comida en un acto consciente.

El repas gastronomique se mantiene vigente porque propone que el
acto de comer es fundamental, ya gue es un accion cultural que me-
rece tiempo, atencion y sentido. Asj, la estructura de los tiempos del
menu corresponde a una logica culinaria y a una narrativa humana,
donde cada etapa acompana la conversacion, el disfrute y la celebra-
cion de la vida compartida alrededor de la mesa.

Le Cordon Bleu ha sabido preservar esta estructura esencial al
mismo tiempo que impulsa su evolucion, adaptandola a contex-
t0s contemporaneaos, productos locales y nuevas sensibilidades,
sin perder su identidad, siendo una manera de estar en la mesg,
de compartir y de comprender la gastronomia como un acto cul-
tural profundo, tal como Le Cordon Bleu lo ha ensenado durante
mas de un Siglo.P\
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|
n el corazon de laisla norte de Nueva Zelanda, en ’ ™ | 1”
el sudeste de la region de Waikato, oculta bajo ﬂ"ﬁ ¢
colinas verdes y silenciosas, se encuentra una de
las maravillas naturales més sorprendentes del planeta: la
cueva de Waitomo. Es un sistema subterrdneo, famoso
por sus millones de pequeiias criaturas bioluminiscentes,
conocidas como glowworms (“gusanos brillantes™ o “lar-
vas bioluminiscentes”), que suelen ofrecer una atmosfera  #
que parece sacada de un mundo fantdstico.
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Para quienes las visitan, entrar en la cueva Glowworm,
que estd hecha de piedra caliza, es como atravesar un
umbral hacia un paisaje ancestral que transforma la
oscuridad en un cielo iluminado por miles de diminu-
tas luces azules suspendidas sobre un rio subterraneo.
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La historia de esta cueva estd profundamente vincu-
lada al pueblo maori, los habitantes originarios de
Nueva Zelanda, también llamada Aozearoa. El nombre
“Waitomo” proviene de dos palabras en idioma te reo
maori: wai (agua) y tomo (agujero o sumidero). Juntas,
describen exactamente lo que se encuentraen el lugar,
una “corriente que fluye hacia el agujero en el suelo™,
ya que es un sistema de tineles y galerias, moldeado
por corrientes de agua que, durante millones de afios,
han erosionado la roca caliza hasta crear un intrincado
laberinto para las comunidades locales.
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Waitomo es una maravilla geologica y estd confor-
mado por un sistema de cuevas, que incluye la cueva
Ruakuri y la cueva Aranui, espacios considerados
con significado cultural y espiritual, que forman
parte de las historias y tradiciones transmitidas de
generacion en generacion por los nativos.
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Geologicamente, la region de Wai-
tomo es un ejemplo excepcional de
paisaje kdrstico, por su roca caliza,
que, por aproximadamente 30 millo-
nes de anos, permitio la formacion
de la cueva, experimentando cam-
bios en sus compuestos quimicos
debido alaaccion del agua, cuando la
zona atin estaba cubierta por el mar.
Se menciona que los posibles restos
fosiles de las conchas, los corales y
los sedimentos marinos se compac-
taron hasta originar una formacion
calcdrea, un tipo de roca compuesta
principalmente de carbonato de cal-
cio (CaCO,), relativamente fragil y
muy susceptible a la erosion, y, con
el paso del tiempo, el agua se filtr6 a
través del suelo y tallé tineles, pasa-
dizos, amplias cavernas y un rio sub-
terrdneo, que, ain en nuestros dias,
fluye. Este rio es uno de los protago-
nistas de la experiencia turisticaen la
actualidad, pues permite observar las
estalactitas y estalagmitas que ilumi-
nan las paredes y techos de la cueva.

Pero lo que verdaderamente hace
famosaala cueva de Waitomo son los
glowworms, cientificamente conoci-
dos como Arachnocampa luminosa,
gusano de luz, que son unos diminu-
tos seres, larvas de un tipo de insecto
endémico de Nueva Zelanda, que
poseen la sorprendente capacidad
de emitir luz. Su tiempo de vida es de
varios meses y su bioluminiscencia
se debe a un proceso quimico natu-
ral, en el que la larva genera luz para
atracr pequefios insectos, que que-
dan atrapados en los hilos pegajosos
que construyen, como una especie
de telarafia, que cuelgan a su alrede-
dor. Miles de estos gusanos juntos
crean una experiencia considerada
por muchos viajeros como una de
las mas sobrecogedoras del mundo
natural; y que contemplar estas luces
es como observar una constelacion
atrapada bajo tierra.

La forma en la que se visita la cueva también contribuye al cardcter mdgico del
lugar. Los recorridos se hacen principalmente en pequefias embarcaciones
que se deslizan por el rio subterrdnco, en silencio absoluto, donde los guias
—descendientes, en su mayoria, de la cultura maori, que resguardan el sitio
desde su apertura al turismo, a finales del siglo XIX— explican la historia geo-
logica y cultural de Waitomo, mientras dirigen la barca, permitiendo que los
visitantes se sumerjan en la atmosfera —donde lo tinico que se escucha es el
suave eco del aguay, en ocasiones, ¢l leve movimiento de la corriente—, para
poder observar las luces azuladas, que convierten la cueva en una especie de
galaxia subterrdnea.

Uno de los aspectos mds fascinantes de Waitomo es que su descubrimiento para
el mundo occidental se produjo hace relativamente poco tiempo. Fue a finales
del siglo XIX, cuando el jefe maori Tane Tinorau y el topdgrafo inglés Fred
Mace exploraron la cueva, en una balsa improvisada. Se menciona que ambos
quedaron asombrados por el espectdculo natural que encontraron, en especial,
por la luminosidad azulada que iluminaba la caverna principal. Afos después,
Tane Tinorau y su esposa comenzaron a guiar a visitantes, sentando las bases
del ecoturismo en la region, por parte de la administracion de las cuevas, que
continta en manos de descendientes directos, lo que ha permitido mantener un
equilibrio entre la proteccion del patrimonio natural y la actividad turistica.

Ese equilibrio, sin embargo, es delicado para el ecosistema de los glowworms,
que es extremadamente sensible alos cambios en la temperatura, ala humedad
y a la circulacion del aire, lo que puede alterar su supervivencia. Por ello, la
gestion de la cueva se ha convertido en un ejemplo de conservacion, regulando
las visitas, los horarios y supervisando constantemente el impacto ambiental.
Gracias a estas medidas, Waitomo ha logrado conservar su belleza al mismo
tiempo en el que continta siendo accesible para quienes desean conocerla.

Laregion que rodea a Waitomo también ha impulsado el desarrollo de activi-
dades complementarias, como el black water rafiing, que consiste en recorrer
otras cuevas cercanas, utilizando cdmaras inflables y equipamiento especia-
lizado. Aunque esta modalidad estd pensada para aventureros, contrasta con
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la quietud de la cueva principal y revela otro aspecto del
sistema subterrdneo, como su diversidad y su extension
por sus decenas de cuevas interconectadas que se distri-
buyen bajo el terreno; cada una, con formaciones tnicas,
rios escondidos y ecosistemas fragiles.

A continuacion, un resumen de las opciones de lugares
que se pueden recorrery explorar dentro de Waitomo:

¢ Cueva de las Luciérnagas (Glowworm Cave): El
recorrido en barco dura unos 45 minutos, a través
del rio subterrdneo. Es la experiencia clasica al visi-
tar Waitomo.
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*  Cueva Ruakuri: Fs un tour guiado a pie, de alrededor
de unahoray 15 minutos de duracion, donde se puede
caminar entre estalactitas, estalagmitas y formaciones
rocosas que parecen sacadas de otro mundo.

* Laberinto Negro (Black Water Rafiing): Es una
aventura mas intensa, que combina caminatas, sal-
tos por pequeias cascadas y flotacion en neumati-
cos por rios subterraneos. Todo esto, mientras se
observa a las criaturas luminosas desde el agua.

* Aventuraen el Abismo Negro (7%e Black Abyss):
Ideal para los amantes de la adrenalina. Incluye raf-
ting, descensos en rappel y tramos en barco. Una
experiencia completa, que lo lleva a explorar las
profundidades de una forma totalmente distinta.

Lacuevade Waitomo es un destino turistico que representa
millones de afos de historia geoldgica, la sabiduria ances-
tral del pueblo maori y la sorprendente bioluminiscencia
de una especie diminuta pero fascinante; un encuentro
intimo con un mundo donde la luz nace en la oscuridad.
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Por Hedy Hernandez

Descubren una lectina que atrapa y elimina las bacterias intestinales resistentes a los antibioticos

Cientl'ficos descubrieron una lectina intestinal  Laura Kiessling, profesora de Quimica en el MIT y
que fortalece la mucosidad y atrapa las bacte-  autora principal del estudio, comenta que lo desta-
rias dafinas. cable es que la intelectina-2 actéa de dos maneras
complementarias. Ayuda a estabilizar la capa mucosa
Amanda Dugan, ex cientifica investigadora del 'y, si dicha barrera se ve comprometida, puede neu-
MIT, y Deepsing Syangtan, son los autores princi-  tralizar o restringir directamente las bacterias que
pales del articulo publicado en ' comienzan a escapar.
Nature Communications. ' '

Este tipo de actividad
antimicrobiana de amplio
espectro podria conver-
tir a la intelectina-2 en un
posible tratamiento tera-
péutico, segun los inves-
tigadores. También podria
utilizarse para fortalecer la
barrera mucosa en pacien-
tes con trastornos como la
enfermedad inflamatoria

intestinal (EIl).

Las superficies mucosas
que recubren el cuerpo
estan repletas de molé-
culas defensivas que
ayudan a evitar que los
microbios causen infla-
macion e infecciones.
Entre estas moléculas se
encuentran las lectinas,
proteinas que reconocen
a los microbios y otras
células al unirse a los azu-
cares presentes en las
superficies celulares.

La Ell es una afeccion

crénica que causa infla-
macion del tracto gas-
trointestinal, dividiéndose
principalmente en Enfermedad

de Crohn (puede afectar cualquier parte del

tubo digestivo) y Colitis Ulcerosa (soélo el
colon). Los sintomas comunes incluyen dolor
abdominal, diarrea (a menudo con sangre),

Investigadores del MIT han
descubierto que una de estas lec-

tinas posee una actividad antimicro-

biana de amplio espectro contra las bacterias
del tracto gastrointestinal. Esta lectina, cono-
cida como intelectina-2, se une a las moléculas

de azUcar presentes en las membranas bacteria- pérdida de peso y fatiga.

nas, atrapando las bacterias e impidiendo su cre-

cimiento. Ademas, puede reticular las moléculas La causa exacta es desconocida, pero se cree
que componen la mucosidad, lo que ayuda a forta-  que es una respuesta inmunitaria anormal a esti-
lecer la barrera mucosa. mulos normales (alimentos, bacterias) en perso-

nas genéticamente predispuestas.
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Una proteina multifuncional

La evidencia actual sugiere que el genoma humano
codifica mas de 200 lectinas, proteinas que se unen
alos carbohidratos en la superficie celular y desem-
penan diversas funciones en el sistema inmunitario
y en la comunicacion intercelular. El laboratorio de
Kiessling, que investiga las interacciones entre lec-
tinas y carbohidratos, recientemente estudié una
familia de lectinas llamadas intelectinas. En los
humanos, esta familia incluye dos lectinas: la inte-
lectina-1y la intelectina-2.

Estas dos proteinas tienen estructuras muy simi-
lares, pero la intelectina-1 se distingue por unirse
Unicamente a los carbohidratos presentes en bac-
terias y otros microbios. Hace unos 10 afios, Kiess-
ling y sus colegas descubrieron la estructura de
la intelectina-1, pero sus funciones todavia no se
comprenden por completo.

Los cientificos plantearon la hipotesis de que la inte-
lectina-2 podria desempenar un papel en la defensa
inmunitaria, pero no existian muchos estudios que
respaldaran esta idea.

En humanos, la intelectina-2 se produce en niveles
constantes por las células de Paneth del intestino
delgado, pero en ratones, su actividad en las célu-
las caliciformes productoras de moco parece estar
desencadenada por la inflamacion y ciertos tipos
de infecciones parasitarias.

células de Paneth

En el nuevo estudio, los investigadores descu-
brieron que la intelectina-2, tanto humana como
murina, se une a una molécula de azulcar llamada
galactosa. Este azucar se encuentra generalmente

32

en las moléculas llamadas mucinas que componen
el moco. Cuando la intelectina-2 se une a estas
mucinas, ayuda a fortalecer la barrera mucosa al
mismo tiempo que permite a la proteina atrapar
microbios patogenos responsables de infecciones
gastrointestinales.

CH,OH

OH

Molécula galactosa

Los investigadores observaron, ademas, que con
el tiempo, estos microbios atrapados tienden a
desintegrarse, lo cual indica que la intelectina-2
tiene la capacidad de eliminarlos al alterar sus
membranas celulares. Este efecto antimicrobiano
de amplio espectro abarca una amplia gama de
bacterias, incluidas algunas resistentes a antibioti-
cos convencionales.

Las superficies mucosas del cuerpo estan dotadas
de moléculas defensivas que previenen la infla-
macion y las infecciones causadas por microbios.
El estudio realizado ha evidenciado que la inte-
lectina-2 presenta actividad antimicrobiana de
amplio espectro contra bacterias del tracto gas-
trointestinal, incluyendo algunas resistentes a los
antibidticos tradicionales.

La galactosa también se encuentra en los carbohi-
dratos presentes en la superficie de algunas células
bacterianas. Los investigadores demostraron que
la intelectina-2 puede unirse a microbios que pre-
sentan estos azucares, incluyendo muchos paté-
genos que causan infecciones gastrointestinales.

También descubrieron que, con el tiempo, estos
microbios atrapados se desintegran, lo que sugiere
que la proteina puede eliminarlos al alterar sus
membranas celulares.
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Esta doble funcion ayuda a proteger el revesti-
miento del tracto gastrointestinal de infeccio-
nes. La intelectina-2 primero refuerza la barrera
mucosa y, si ésta se rompe, puede controlar las
bacterias y restringir su crecimiento.

Combatiendo infecciones

En pacientes con enfermedad inflamatoria intes-
tinal, los niveles de intelectina-2 pueden alcanzar
niveles anormalmente altos o bajos. Unos niveles
bajos podrian contribuir a la degradacion de la
barrera mucosa, mientras que unos niveles altos
podrian eliminar demasiadas bacterias beneficio-
sas que normalmente viven en el intestino. Encon-
trar maneras de restablecer los niveles adecuados
de intelectina-2 podria ser beneficioso para estos
pacientes, afirman los investigadores.

Hay que aprovechar las propiedades de las lectinas
para disenar proteinas que refuercen activamente

esa capa protectora.

Dado que la intelectina-2 puede neutralizar o eli-
minar patégenos como Staphylococcus aureus'y

Referencia

Klebsiella pneumoniae, que suelen ser dificiles de
tratar con antibioticos, podria adaptarse como
agente antimicrobiano.

Staphylococcus aureus

Aprovechar las proteinas que el cuerpo ya utiliza
para protegerse de los patdégenos y combatir la
resistencia a los antimicrobianos abre una estrate-
gia fundamentalmente nueva que se basa en nues-
tras propias defensas inmunitarias innatas. R

Dugan AE, Syangtan D, Nonnecke EB, et al. Intelectin-2 is a broad-spectrum antimicrobial lectin. Nat
Commun. 2026;17(1):231. doi: 10.1038/s41467-025-67099-4
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Por Cinthya Tovar

Inicia la Decena Tragica

| 9 de febrero de 1913 comenzo la llamada

Decena Tragica, uno de los episodios mas
oscuros y decisivos de la historia de México.
Fue un periodo de diez dias, marcado por la vio-
lencia, la traicion politica y el colapso del orden
constitucional, surgido tras la Revolucion Mexi-
cana. Aquella manana, un levantamiento militar
sacudio a la Ciudad de México y puso en jague
al gobierno legitimo del entonces presidente
Francisco I. Madero.

El conflicto inicié cuando un grupo de milita-
res sublevados, encabezados por los porfiris-
tas Feélix Diaz y Bernardo Reyes, intentd tomar
el Palacio Nacional. Aungue el asalto fracaso y
Reyes murio en el intento, los rebeldes se atrin-
cheraron en la Ciudadela, desde donde bombar-
dearon la capital durante dias. La poblacion civil
quedo atrapada en medio del fuego cruzado,
sufriendo pérdidas humanas y materiales.

Durante esos diez dias, la traicion se gesto en
los mas altos niveles del mando militar. Victo-
riano Huerta, el entonces jefe del Ejército Fede-
ral y supuesto defensor del gobierno, conspird
en secreto contra Madero, y el desenlace fue la
renuncia forzada del presidente y del vicepre-
sidente, José Maria Pino Suarez, seguida de su
asesinato, el 22 de febrero, un hecho que con-
mociono al pais y al mundo.

R

Dia Internacional del Sindrome de Asperger

e conmemora cada 18 de febrero, para visi-

bilizar esta condicion del neurodesarrollo
y ayudar a promover una comprension mas
amplia y empatica de la diversidad neurologica.
La eleccion del dia coincide con el nacimiento de
Hans Asperger (1906), el famoso pediatra aus-
triaco que describio por primera vez un conjunto
de caracteristicas presentes en algunos niNos
con habilidades cognitivas preservadas, intere-
ses especificos intensos y particularidades en la
interaccion social, en la década de 1940.

El sindrome de Asperger forma parte actualmente
del trastorno del espectro autista (TEA), segun las
clasificaciones diagnosticas modernas, y se caracte-
riza principalmente por diferencias en la comunica-
CioN social, patrones de comportamiento repetitivos
y una forma singular de procesar la informacion.
Lejos de representar una enfermedad, se trata de
una condicidn que acompana a la persona a lo largo
de su vida y gue también puede estar asociada a
fortalezas cognitivas, como la atencion al detalle, Ia
memoria profunda y el pensamiento logico.

Esta efeméride tiene como objetivo principal com-
batir estigmas y estereotipos que, durante anos, han
limitado la inclusion social, educativa y laboral de las
personas con Asperger, para poder concientizar y
reconocer que esta condicion implica entender que
No todas las personas piensan, sienten 0 se comu-
nican de la misma manera, y que esa diversidad
es parte esencial de la humanidad. Dicho recono-
cimiento favorece diagnésticos mas tempranos,
gue ayudan a implementar los apoyos adecuados
gue mejoran la calidad de vida de los pacientes.K
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Primera mujer en pisar la Antartida

| 20 de febrero de 1935 quedd registrado

como un dia significativo en la historia de la
exploracion polar, ya que Caroline MikRRelsen se
convirtio en la primera mujer de la gue se tiene
constancia en pisar el continente antartico, un
territorio que, hasta entonces, habia sido domi-
nio exclusivo de expediciones masculinas. Este
acontecimiento representa hoy un hecho sim-
bolico de la presencia femenina en la ciencia y
la exploracion geografica.

Caroline MiRRelsen, de origen danés, acompanaba
a suU esposo, el capitan noruego Klarius MikRRelsen,
quien lideraba una expedicion ballenera, inanciada
por el magnate Lars Christensen. Se menciona que,
durante el vigje, el barco Thorshavn llego a la costa
de la Antartida oriental, en una zona conocida en la
actualidad como la costa Ingrid Christensen, lugar
donde Caroline descendio a tierra firme, iz6 la ban-
dera de Noruega y se colocd un pegueno monti-
culo de piedras, para confirmar el desembarco.

La presencia de Caroline MikRkelsen rompid, en
ese momento historico, una barrera cultural y
social, anticipando los avances que, décadas
mas tarde, permitirian a mujeres desempenar
roles activos en la investigacion antartica.

38

Se publica el descubrimiento de los pangenes

N acontecimiento relevante en la historia de

la genética moderna ocurrio el 21 de febrero
de 2005, cuando la prestigiosa revista cienti-
fica Nature publico, por primera vez, el descu-
brimiento de los llamados pangenes, un hecho
gue marco un avance en la comprension del
funcionamiento y la regulacion genética de las
células madre, dando como resultado nuevas
perspectivas para la biomedicina y la biologia
molecular.

Los pangenes fueron identificados como un tipo
de genes implicados de manera particular en la
diferenciacion de las células madre —un proceso
mediante el que estas células se convierten en
células especializadas, con funciones definidas
en el organismo—, asi como en la regulacion del
momento en que dicha diferenciacion ocurre.
Por lo tanto, esta doble funcion sugeria un papel
estructural y reqgulador dentro del desarrollo
celular, un aspecto clave para comprender tanto
la regeneracion tisular como la aparicion de cier-
oS tumores cancerigenos.

La importancia de este descubrimiento radica
en que las células madre y sus mecanismos de
control son un foco central en investigaciones
sobre medicina regenerativa, terapias contra
enfermedades degenerativas y tratamientos
oncologicos, reafirmando el valor de la investi-
gacion genética como cimiento de futuras apli-
caciones meédicas y biotecnoldgicas.
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Por Hedy Hernandez

nclavado en el suroeste del estado de Jalisco, entre

montanas, rios y fértiles valles, Autlan de Navarro

es una ciudad que se distingue por su caracter
auténtico, su profunda tradicion cultural y su estrecha
relacion con la masica, el arte y la historia.

Aunque para muchos el nombre de Autlan resuena de
inmediato por ser la cuna del legendario musico Carlos
Santana, este municipio jalisciense ofrece mucho mds
que un dato célebre: es un lugar donde las raices indige-
nas, el legado colonial y la vida contempordnea conviven
de forma natural.

Autlan es un destino que no se impone, sino que se descu-
bre poco a poco. Su ritmo es tranquilo, su gente hospita-
laria y su paisaje generoso. Aqui, cada calle, cada edificio
y cada celebracion cuentan una historia que conecta el
pasado con el presente.

Origenysignificado de Autlin de Navarro
Elnombre “Autldn” proviene del ndhuatl y suele interpre-

tarse como “lugar donde abunda el agua” o “lugar junto
al agua”, una referencia directa a la riqueza natural de la
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region desde tiempos prehispanicos. Antes de la llegada de los espanoles, el
territorio estuvo habitado por grupos indigenas como los cocas y los nahuas,
quienes desarrollaron formas de vida ligadas a la agricultura, el comercio y el
respeto por la naturaleza.

Antes de 1939, se le conocia como Autlan de la Grana debido a que desde la
época prehispanica se producia la grana, un tinte de color rojo carmin utili-
zado para teiir telas, alimentos y otros productos. Este tinte se obtiene del
insecto grana-cochinilla, el cual es un parasito que vive en los nopales, al llegar
a su madurez lo retiran de la penca para fabricar el tinte.

El apellido “de Navarro” fue anadido en el siglo XIX en honor a Paulino
Navarro, uno de los pioneros de la Aviacion Militar en México debido a que
particip6 en la exploracion aérea de los campamentos de los rebeldes mayto-
renistas (Jos¢ Maria Maytorena) en Sonora, en 1915. Muri6 en diciembre de
1923, en Huejotitlan, Jalisco, cuando combatia a los rebeldes delahuertistas
bajo las 6rdenes de Lazaro Cardenas.

Esta combinacion de herencia indigena y reconocimiento histdrico da cuenta
de la compleja identidad de Autldn, una ciudad orgullosa de su pasado y cons-
ciente de su papel dentro del estado de Jalisco.

Es conocido por su elaboracion de sillas de montar, muebles tipicos y huaraches.

La cuna de Carlos Santana

Uno de los aspectos que ha dado proyeccion internacional a Autlan de Navarro
es haber sido el lugar de nacimiento de Carlos Santana, guitarristay compositor
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reconocido mundialmente por fusio-
nar el rock con ritmos latinos, blues y
jazz. Nacido el 20 de julio de 1947,
Santana pas6 sus primeros anos en
Autlan antes de emigrar con su fami-
lia, pero el vinculo con su tierra natal
permanece vivo en la memoria colec-
tiva del municipio.

Para Auddn, Carlos Santana no solo
es una figura famosa, sino un sim-
bolo de como el talento local puede
trascender fronteras. La muasica,
de hecho, ocupa un lugar central
en la vida cultural de la ciudad y se
manifiesta en festivales, escuelas
artisticas y espacios dedicados a la
formacion de nuevas generaciones.

Centro Regional de las Artes: el
corazon cultural

El Centro Regional de las Artes de
Autlan es uno de los recintos mas
importantes para la vida cultural del
municipio. Este espacio moderno y
dinamico alberga talleres de musica,
danza, teatro y artes plasticas, ademds



rULl4e,

sin oTe

Medicina Social

Para el
tratamiento ' S
sintomatico - B

de reacciones £ | TR
alergicas e
inflamatorias severas

#Genencos

wwwarnpobmmmmm

ml:“"u:?/

Material exclusivo para profesionales de la salud. Reg. No. 101M2011 SSA IV.



o)
O
s
O
>
o)
©
[
QL
O]
o)
(e
o)
O

44

de exposiciones y presentaciones escénicas. Su funcion va mds alld del entrete-
nimiento: es un punto de encuentro, formacion y expresion para artistas locales
y regionales.

Aqui se refleja el espiritu creativo de Autldn, una ciudad que apuesta por la
cultura como motor de desarrollo y como una forma de preservar su identidad
en un mundo cada vez mds globalizado.

Templo de la Purisima Concepcion: fey arquitectura

Entre los edificios mas representativos de Autlin destaca el Templo de la
Purisima Concepcion, construido en 1893 en estilo neogético. Su presencia
domina el paisaje urbano y es un referente tanto religioso como histérico. El
templo es escenario de importantes celebraciones littirgicas y fiestas patrona-
les que retinen a la comunidad y a visitantes de toda la region.

Mis alld de su funcion religiosa, este recinto simboliza la cohesion social de
Autlédn. Durante festividades y eventos especiales, sus alrededores se llenan
de musica, colores y tradiciones que han sido transmitidas de generacion en
generacion.

LaPlaza de Toros Alberto Balderasy el Carnaval
La Plaza de Toros Alberto Balderas es otro de los grandes iconos de Autldn

de Navarro. Considerada una de las plazas mas importantes de Jalisco, lleva
el nombre de uno de los toreros mas reconocidos de México. Este recinto es

pieza clave durante el Carnaval de Autldn, una de las celebraciones mas famo-
sas del occidente del pais.

Durante el carnaval taurino, llevado a cabo desde el ano 1831, y realizado
cadaaio enlos 10 dias previos al Miércoles de Ceniza, la ciudad se transforma
por completo.

Una larga e importante avenida se vuelve el ”callejon de la alegria” (antes

callejon del vicio), donde las personas encontraran puestos de variados pla-
tillos tipicos, y una gran variedad de bebidas. El lunes y martes de carnaval
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son los mejores dias, ya que se pre-
sentan importantes personalidades
de la fiesta brava en la plaza de toros
de primera categoria con capacidad
para 6,200 personas.

Desfiles, eventos culturales, corri-
das, conciertos y actividades noctur-
nas convierten a Autlan en un punto
de reunion para miles de visitantes.
Es una fiesta donde la tradicion
taurina convive con expresiones
culturales modernas, reflejando la
diversidad y vitalidad del municipio.

Parque Alameda: el respiro verde
delaciudad

El Parque Alameda es uno de los
espacios favoritos tanto para habi-
tantes como para visitantes. Fste
parque funciona como un pulmoén
urbano y un lugar ideal para caminar,
descansar o convivir en familia. Sus
dreas verdes, senderos y zonas arbo-
ladas ofrecen un respiro del calor y
del ritmo cotidiano.

Aqui se puede observar la vida diaria de
Autlén: nifios jugando, parejas paseando,
vendedores ambulantes y musicos oca-
sionales que aportan al ambiente rela-
jadoy comunitario del lugar.

Turismo tranquilo y auténtico

Autlan de Navarro no es un destino
turistico masivo, y precisamente
ahi radica su encanto. Quicenes lo
visitan encuentran una experien-
cia genuina, cercana y sin prisas. El
centro histdrico invita a recorrerlo a
pie, descubrir pequefios comercios,
mercados locales y cafeterias donde
se conversa sin apuro.

Durante los meses de diciembre y enero
se instala un gran drbol navidefio y un
nacimiento que se posa sobre el jardin
Constitucion de Audén, en el centro
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historico. El macro nacimiento naviderio, como ha sido nombrado de algunos afios ala fecha, ha
llegado a albergar animales vivos para crear una ambientacion llamativa y original. En su disefio
ypreparacion colaboran empresarios locales, cimara de comerciantes, y el Ayuntamiento muni-
cipal; a un lado del macro nacimiento se instala un escenario y un gran arbol navidefio. Las jar-
dineras albergan un sinntimero de personajes, fuentes, el tipico nacimiento catolico, animales,
etcétera. Los portales y el arbolado del jardin se iluminan con miles de luces navidenas y acceso-
rios decorativos.

Es casi imposible ir a esta localidad y no visitar sus parques acuticos (Albercas Parador de
Capaya, Albercas de la Mutualista, Club deportivo la Grana, Balneario La Lima) o darse un
chapuzon en alguno de sus hermosos arroyos (Ahuacapan y Tecomatlan, al igual que un bal-
neario natural en las orillas de Rio Ayuquila en la zona de recreacion El Corcovado).

La gastronomia es otro de sus grandes atractivos. Platillos tradicionales como el pozole,
la birria, las enchiladas y los tamales forman parte esencial de la identidad local. A esto
se suman dulces tipicos y bebidas artesanales que conservan recetas antiguas y sabores
profundamente ligados a la region.

Autlan se destaca por su fuerte tradicion educativa y su relacion con instituciones cultu-
rales y académicas, y por su Museo Regional de Cienciay Tecnologia. También es nota-
ble el orgullo que sienten sus habitantes por su tierra, algo que se percibe en la manera
en que preservan sus fiestas, su misicay sus espacios ptblicos.

Autlan es una ciudad que no necesita exagerar para destacar. Su valor estd en su cohe-
rencia, en su historia viva y en la forma en que ha sabido mantener su esencia sin dejar
de mirar al futuro.

Visitar Autldn de Navarro es adentrarse en un Jalisco distinto, menos conocido, pero
profundamente significativo. Es caminar por la tierra donde nacié Carlos Santana, escu-
char el eco de la musica en sus espacios culturales, sentir la fe en sus templos y disfrutar
la calma de sus parques y plazas.

Autlan no se visita sélo con los ojos: se vive con los sentidos y se recuerda por su atmds-

feratinica. Un destino que demuestra que la grandeza también habita en las ciudades que
saben ser fieles a si mismas. R

relaxrevista.com
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n Miel sobre hojuelas nos adentramos en las tradiciones y cultura mexicanas,
que marcaron la vida de Isabel y la de su familia. Es una novela que retrata
la hermosa hermandad entre Isabel y Veronica, cargada de compaferismo,
complicidad y admiracion, que las ayudé a superar las visicitudes de sacar a flote una
empresa, en la que habian puesto sus ahorros, su trabajo y, sobre todo, su corazon.

La casualidad quiso que, sin pretenderlo, Isabel se embarcara en un lujoso crucero
donde conoceria a Joseph. ¢Sera €l el hombre que le habria descrito la adivina?
¢Seria capaz de abandonar el pais al que tanto amaba, si él se lo pidiera?

Miel sobre hojuelas
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Son historias que se componen de pequenos
fragmentos que se van acumulando en la
conciencia del lector, encajando poco a poco
como un rompecabezas.

Miel sobre hojuelas es un mosaico narrativo que
describe, en pasajes, los recuerdos que invaden
los suefos de la protagonista... pequenos
fragmentos cargados de realidad donde la autora
la mezcla de una manera tan sutil, que nos ubica
en el contexto.

Una deliciosa novela que se caracteriza por su
tono amable y una comicidad ligera, que nos hace
leerla con una casi permanente sonrisa en la boca.

relaxrevista.com

De venta en Amazon,
Gandhi y Librerias El Sétano.
Disponible en espanol e inglés.
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Pérdida de peso y

reduccion de dolor arficular

Eli Lily anuncié los resultados preli-
minares positivos del estudio clinico
de fase 3 TRIUMPH-4 que evalda la
seguridad y eficacia de las dos dosis
mas altas en investigacion de reta-
frutida, un agonista del receptor
de triple hormona GIP y glucagdn,
primero en su clase, en adultos con
obesidad o sobrepeso y osteoartritis
de rodilla, sin diabetes, como com-
plemento a una dieta saludable y
actividad fisica.

En este estudio de registro global,
donde el 84,0 % de los participan-
tes tenia un IMC basal 235 kg/m?2
cada dosis del medicamento (9 mg y
12 mg) cumpli® con todos los criterios
de valoracién principales y secun-
darios clave, logrando una pérdida
de peso significativa y mejoras en el
dolory la funcién fisica alas 68 sema-
nas, utilizando tanto los estimados
de eficacia como los estimados del
régimen de tratamiento. En cuanto a
los criterios de valoracién coprimarios,
el medicamento redujo el peso hasta
un promedio del 28,7 % y redujo el
dolor hasta un promedio de 4,5 pun-
tos (75,8 %) utilizando la puntuacion
del dolor del indice de Osteoartri-
tis de las Universidades de Western
Ontario y McMaster (WOMAC).

En valoraciones secundarias del
estudio, el tratamiento redujo los
marcadores conocidos de  riesgo
cardiovascular, como el colesterol
no HDL, los triglicéridos y la proteina C
reactiva de alta sensibilidad (PCR-us),
y con la dosis mds alta redujo la pre-
sién arterial sistélica en 14,0 mmHg,
segun el estimado de eficacia.

Hedy Hernédndez
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Johnson&dJohnson
TECVAYLI mas DARZALEX

para mieloma multiple

Johnson & Johnson anuncié nuevos
datos del estudio experimental de
Fase 3 MajesTEC-3 que demuestran
el potencial de TECVAYL (teclisto-
mab-cayv) mdas DARZALEX FASPRO
(daratumumab e hialuronidasa-fihj)
en la segunda linea para pacientes
con mieloma mudltiple en recaida/
refractario (RRMM). Los resultados
muestran una reduccion del 83 %
en el riesgo de progresidn o muerte
de la enfermedad en comparacion
con los regimenes esténdar a casi
fres anos de seguimiento del 95 %.

La combinacién de TECVAYL y DAR-
ZALEX FASPRO tiene el potencial de
cambiar el estGdndar de atencién
como un régimen combinado que
evita esteroides, adecuado para
la administracién ambulatoria en el
habitual calendario de DARZALEX.

Se observaron mejoras significati-
vas, incluyendo tasas de respuesta
al fratamiento, negatividad minima
residual de la enfermedad, super-
vivencia global y tiempo hasta el
empeoramiento de los sinfomas.

La Compania ha presentado una
Solicitud de Licencia Suplementa-
ria de Biolégicos (sBLA) para el uso
combinado de TECVAYL y DAR-
ZALEX FASPRO como tratamiento
para RRMM a la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de EE.
UU. (FDA). La FDA ha concedido la
Designacién de Terapia Innovadora
(BTD) para el régimen combinado;
La BTD estd concedida para acele-
rar el desarrollo y la revisidon regula-
toria de un medicamento destinado
a tratar una condicién potencial-
mente mortal y que se basa en
evidencia clinica preliminar que
demuestra que el fadrmaco puede
presentar una mejora sustancial res-
pecto a las terapias disponibles en
uno o varios criterios clinicamente
significativos.

Hedy Hernédndez

relaxrevista.com

Importancia de reconocer la
pubertad precoz

La pubertad precoz es una alteracion
que provoca la aparicién temprana
de caracteristicas fisicas propias de la
madurez sexual. En las ninas, puede
manifestarse antes de los 8 anos, en
los varones, antes de los 9.

Aungue las causas pueden ser diver-
sas (genéticas, ambientales, neuro-
I6gicas o idiopdticas), expertos han
destacado la necesidad de educar
sobre los factores de riesgo, como el
sobrepeso infantil, la exposicién a dis-
ruptores endocrinos y el uso excesivo
de dispositivos electronicos que alte-
ran el ritmo circadiano y hormonal.

Un estudio realizado por investigado-
res de la Universidad Gazi de Turquia,
en animales, expuso que la exposicidn
alaluz azul, como la de los feléfonos o
tabletas electrénicas, pueden acele-
rar el crecimiento y edad éseq, desa-
rrollando pubertad precoz.

Mientras que otro estudio realizado
en la Universidad Industrial de San-
tander, en Colombia, mostrd que el
sedentarismo excesivo tfambién se
asocia con un mayor riesgo de pre-
senfar pubertad precoz, especial-
mente en ninas.

Esta alteracién puede influir en la
estatura final del menor, afectar
su autoestima y elevar el riesgo de
enfermedades metabdlicas en la
edad adulta.

Los principales signos de alerta son
desarrollo mamario o testicular antes
de la edad esperada, vello pdbico o
axilar prematuro, acompanado de
olor corporal infenso, cambios repen-
finos en la estatura, alteraciones en
el estado de dnimo o conducta, pre-
sencia de menstruacién antes de los
8 anos en las ninas, y acné.

Hedy Herndndez
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Es la terapia de eleccién en:

Neumonia adquirida Amigdalitis
en la comunidad

Faringitis

Bronquitis
Sinusitis y otitis

En diferentes estudios, la claritromicina
ha demostrado:

Ambroxol ha demostrado

Mejorar la respuesta t : : :
! ener diferentes acciones:
inmune de mucosas
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& : A las células caliciformes
infecciones bacterianas
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@ Acortar el tiempo de

hospitalizacion

Aumenta los niveles de
varios antibioticos en
pulmén

Revisar IPP:

REZP-01A-21

I t ra. No. de entrada 213300202C3045 SenOSiain®



L]
o

 Jarsix.

———

La concentracion precisa de

loratadina + betametasona que se
requiere para obtener un efecto:

(® Antihistaminico

(® Antialérgico ®
@® Antiinflamatorio

Jarsix actia tanto en la fase
temprana como en la fase tardia

de la reaccion alérgica, controlando

eficazmente la sintomatologia.

Tabletas y solucion:

Adultos y 6-12 aios,
>12 afnos > 30 kg

1 tableta cada 5 ml cada
12 horas 12 horas

JARS-01A-19
NO. DE ENTRADA: 193300202C5081
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4-6 anos,
30 kg o menos

2.5 ml cada
12 horas
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