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EDITORIAL

un tiempo en el que los géneros lite-
rarios se desdibujan y la imaginacion
recupera su lugar en la narrativa popular,
el romantasy emerge como un territorio fértil:
historias que mezclan pasiones clasicas con
mundos fantasticos, que desafian la légica;
personajes que aman con la intensidad de los
mitos y paisajes que parecen respirar. No dire-
mos todo aqui; bastara con insinuar que, detras
de esos amores, hay reglas antiguas, traiciones
sutiles y giros tan deliciosos como inesperados.
Descubra, en Cuestion de letras, como este
hibrido literario revitaliza la novela romantica
y por qué tantos lectores se sienten atrapados
por su hechizo.

Y hablando de escenarios inimaginables, si
busca un destino que parezca salido de otro
mundo -y que inspird, incluso, locaciones de
cine—, no deje pasar nuestra nota sobre el par-
que Zhangjiajie. Alli, columnas de piedra ele-
van su silencio hacia el cielo, la niebla cambia
la geografia en cuestion de minutos y cada

sendero promete una vista que cuesta creer
real. Le contaremos cémo se vive la visita, qué
secretos guardan sus alturas y por qué caminar
entre esas columnas nos lleva a sentirnos den-
tro de una iconica pelicula del director James
Cameron.

Dentro del universo de la creacién musical, a
veces, un segundo arrancado de otra cancion
—un acorde, una frase vocal, un riff- reorienta
por completo el sentido de la nueva pieza
que lo incorpora, convirtiendo un fragmento
ajeno en su nueva verdad sonora. Esos gestos
de apropiacion son tanto actos de homenaje,
que dan lugar a piezas igual o mas iconicas
que su original —hay casos—, como detonantes
de controversia en términos de autoria y crea-
tividad. En Entretenimiento, ampliamos cémo
productores y artistas musicales juegan con
esos pedazos, llamados samples, para crear
significados inesperados y para desafiar lo que
entendemos por originalidad.

Le invitamos a perderse en estas lecturas y a dejarse sorprender con estos y otros temas que no
hemos querido adelantar en esta editorial. Tome la revista, pase las paginas y comience su lectura

terapéutica del mes.

relaxrevista.com
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Dias del mes

Por Cinthya Tovar

Dia Mundial del Sarcoma

Se conmemora cada 13 de julio y tiene como
objetivo generar conciencia y promover la
educacion sobre un grupo de canceres poco
frecuentes que se originan en los tejidos conec-
tivos del cuerpo, como los huesos, los musculos,
la grasa, los cartilagos y los vasos sanguineos.
Aunque su incidencia es baja en comparacion
con otros tipos de cancer, su impacto es signifi-
cativo debido a la dificultad de su diagnostico y
la diversidad de sus subtipos. Por ello, destaca
la relevancia de acudir al médico ante cualquier
masa anormal o dolor prolongado sin causa
aparente, e impulsa el acceso a diagnosticos
oportunos, tratamientos especializados y el
apoyo a pacientes y familias que enfrentan esta
enfermedad.

Los sarcomas constituyen mas de /0O varian-
tes distintas, clasificadas principalmente en sar-
comas de tejidos blandos y sarcomas 0seos.
[Pueden presentarse en personas de cualquier
edad, aungue algunos tipos son Mas comunes
en ninos y adolescentes, y otros, en adultos. Sus
sintomas suelen ser inespecificos, como la apari-
cion de un bulto que crece con el tiempo o dolor
persistente. Dentro de los distintos tipos de can-
cer, los sarcomas representan aproximadamente
el1% de los casos y presentan una incidencia de
entre 1y 10 casos por cada 100 mil habitantes;
de ahi, su consideracion como tumores raros e
infrecuentes. Algunos de los sintomas incluyen
lainflamaciény el dolor localizado en los huesos,
también los nuevos bultos o los existentes que
aumentan de tamano, con o sin dolor. El dolor
abdominal progresivo, vomitos, heces de color
oscuro o negro y perdida de peso.p

Destruccién del Templo de Artemisa

| Templo de Artemisa —también conocido

como Templo de Diang, y considerado una
de las Siete Maravillas del Mundo Antiguo— se
ubicaba en la antigua ciudad de Efeso, en lo que
hoy es Turguia, y estaba dedicado a la diosa Arte-
misa, hermana gemela de Apolo y figura central
del culto religioso griego asociado a la naturaleza
y la fertilidad.

El primer gran acto de destruccion de este
monumental santuario ocurrié el 21 de julio del
356 a. C, cuando tuvo lugar la llamada "guema
del templo de Efeso”, momento en el que Herds-
trato (o Erostrato), un pastor griego, incendio el
templo, con la intencion de alcanzar la fama
eterna a traves del reconocimiento historico de
su acto destructivo. Segun la tradicion, las autori-
dades intentaron borrar de la memoria colectiva
el nombre del responsable de esta destruccion,
aunqgue la historia finalmente lo preservo.

A pesar de la tragedia, el templo fue reconstruido
posteriormente, con mayor esplendor, reafir-
mando su importancia religiosa y cultural en la
region. Sin embargo, con el paso del tiempo, los
cambios politicos vy religiosos en el mundo gre-
corromano llevaron a su progresivo abandono.
Finalmente, tras diversos episodios de destruc-
cion y abandono, desaparecio progresivamente
entre los siglos lll'y VV d. C, guedando so6lo ruinas
arqueologicas. R
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Dias del mes

Debut oficial de Bugs Bunny

Ocurrié el 27 dejulio de 1940, en el cortome-
traje A wild hare ("Una liebre salvaje”), diri-
gido por Tex Avery y producido por los estudios
de Warner Bros,, dentro de la serie de animacion
Looney Tunes. Este estreno es considerado el
punto de partida formal del personaje tal como
se conoce hoy, uno de los mas influyentes en la
historia de la animacion.

Aunque Bugs Bunny ya habia tenido aparicio-
nes previas en versiones menos definidas del
personaje, fue en dicho cortometraje donde
se consolidaron sus caracteristicas esenciales,
Como su personalidad astuta, su actitud relajada
ante el peligro y su ingenio para superar a sus
adversarios. También, aparecid por primera vez
su interaccion clasica con el cazador Elmer Fudd,
estableciendo una dinamica comica, basada en
la inteligencia del conejo frente a la torpeza de
su rival. También, incorpord su voz caracteristica
y su famosa frase “What's up, doc?" ("cQué hay
de nuevo, viejo?"), elemento que contribuyo a
consolidarlo como un personaje carismatico y
facilmente reconocible.p

SUIIANES, FTINCE 01 wWdlES & |11 LdUy Uldild SpElite,

Boda del principe Carlos y la princesa Diana

a boda entre el entonces principe Carlos de

Inglaterra y Lady Diana Spencer se celebro el
29 de julio de 198], en la Catedral de San Pablo,
en Londres, con 3 mil 500 invitados y 600 mil
personas en las calles de la ciudad. Conocida
como “la boda del siglo”, fue uno de los even-
tos mas mediaticos de su tiempo y marco un
momento clave en la historia de la monarguia
britanica, al ser transmitido a nivel mundial, con
una audiencia de aproximadamente 750 millo-
nes de espectadores.

Diana, princesa de Gales, conocida popular-
mente como Lady Di, con apenas 20 anos, se
convirtio en el centro de atencion global gracias
a su juventud, carisma Yy estilo, mientras que
Carlos representaba la continuidad de la Corona
britanica.

Uno de los elementos mas recordados fue el
vestido de novia de Diana, disenado por David
y Elizabeth Emanuel. Su gran volumen, la larga
cola y los detalles de encaje lo convirtieron
en un icono de la moda nupcial y en uno de
los vestidos mas famosos de la historia con-
temporanea. El anillo presentaba un zafiro de
Ceilan, de 12 quilates, rodeado por 14 diaman-
tes. La boda sigue siendo recordada como un
acontecimiento histoérico, que simbolizo tanto el
esplendor de la monarquia britanica como las
complejidades de la familia real. g
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Cuestion de letras

J

el nuevo fenémeno que enamora

a millones de lectores

Este suboénero esta redefiniendo la literatura romantica y fantastica

| romantasy es un subgénero

literario hibrido que nace de
la unién de las voces inglesas
romance (romance) y fantasy
(fantasia). Segin la Real Aca-
demia Espafola, se emplea para
referirse al género literario que
combina elementos de las nove-

las fantasticas y romanticas. Mas
especificamente, el romantasy es
el subgénero de fantasia donde el
romance tiene un papel principal.

En una novela romantasy, la his-
toria de amor ocupa el centro

Por Redaccién Relax

narrativo dentro de un mundo
magico. A diferencia de la fan-
tasia épica tradicional —donde el
conflicto suele ser politico, bélico
o mitico—, en el romantasy, el eje
es la relacion emocional entre los
protagonistas.

Las tramas suelen ambientarse
en mundos de fantasia que van
desde universos medievales, con
criaturas magicas, hasta futuros
distopicos, con tecnologia avan-
zada. No fallan las batallas épi-
cas, aventuras y la indispensable

relaxrevista.com

historia principal de amor, con
momentos de tension sexual. De
esta manera, la literatura roman-
tasy se distingue por los siguien-
tes elementos:

Alta tension romantica: El
romance impulsa la trama,
con historias de enemigos
que se convierten en aman-
tes, relaciones prohibidas o
imposibles, influenciados
por las traiciones, los secre-
tos, las alianzas forzadas o
rivalidades.
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* Protagonistas intensos:
Emocionalmente comple-
jos, con heridas, traumas o
destino pasado.

* Mundos fantasticos: Con
magia o criaturas sobre-
naturales, como dragones,
hadas y faes, entre otros.

Un fae es un término gené-
rico que abarca a toda la
raza de seres magicos, espi-
rituales y divinos del folclore
europeo (como elfos, hadas,
duendes y ninfas). Lejos de
la imagen moderna de seres
alados y tiernos, estas cria-
turas representan fuerzas
de la naturaleza, son pode-
rosas, impredecibles y, a
menudo, peligrosas. .

¢Como surge el romantasy?

El término “romantasy” aparecio
por primera vez en el Urban Dic-
tionary (un diccionario en linea,
colaborativo, de la lengua inglesa,
que se enfoca en jerga, modismos,
frases coloquiales y cultura popu-
lar que rara vez o que todavia no se
incluyen en los diccionarios tradi-
cionales) en 2008, pero fue hasta
hace apenas unos anos que se ha
popularizado para denominar uno
de los fenomenos literarios que
mas libros vende en la actualidad.

Los origenes de este fendbmeno
no son del todo actuales; se
remontan a cuando salié la saga
de Crepusculo, de Stephenie
Meyer, conformada por cuatro
libros y publicada en 2005, que
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fue todo un fenémeno socio-cul-
tural entre adolescentes y adul-
tos, retomando arquetipos
clasicos, como vampiros y hom-
bres lobo, para tejer una apasio-
nada historia de amor entre los
protagonistas, Edward Cullen y
Bella Swan. Desde entonces, no
se han parado de publicar obras
de este estilo.

Sin embargo, las novelas actua-
les de romantasy se diferencian
en algunos aspectos de aquellos
libros que triunfaron a finales de
la primera década de los 2000
y principios de la siguiente. El
romantasy actual se ha conver-
tido en uno de los motores del
mercado editorial juvenil y adulto
joven en la era TikTok.

Un género de autoras

Una tendencia de este subgénero
literario es que se ha escrito, en

su mayoria, por las plumas

de mujeres, desde
sus  ante-
cedentes,
con Stephe-
nie Meyer, hasta
la actualidad.

relaxrevista.com

El género permite a las autoras
explorar temas como la sexua-
lidad y el consentimiento de
manera abierta, lo que ha llevado
a una mayor representacion.

SARAH J.MAAS

7

SAGA SUPERVENTAS DEL NEW YORK TIMES

La autora que encabeza el lis-
tado de escritores destacados de
romantasy es la estadounidense
Sarah J. Maas, considerada la
autora internacional de fantasia
mas leida, cuyos libros se han tra-
ducido a 37 idiomas. Su primera
novela, Trono de cristal (2012),
ya pertenecia a este subgénero.

De igual manera, Jennifer L.
Armentrout se ha consolidado
como una de las escritoras mas
aplaudidas del romantasy. De
entre sus mas de 50 libros publi-
cados, la serie que mas furor ha
despertado en los lectores en los
ultimos afos ha sido De sangre y
cenizas.
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Otra autora de romantasy des-
tacada es Kerri Maniscalco, cuya
saga que la ha consolidado como
gran escritora es la trilogia £/ reino
de los malditos.

Novelas  emblematicas  de
romantasy

Ademas de los titulos mencio-
nados anteriormente, destacan
otros, como la serie de Una corte
de rosas y espinas —cominmente
referida como ACOTAR, por sus
siglas en inglés— (2015-2021),
compuesta por los cinco libros,
de Sarah J. Maas. La historia
gira alrededor de Feyre Arche-
ron, una humana que vive con
sus dos hermanas en un mundo
duro y pobre. Cuando caza a un
fae herido en el bosque, es arras-
trada a Prythian, la tierra secreta
de los faes y la magia, donde los
humanos son vistos como enemi-
gos. Ahi, Feyre se convierte en la
compafiera de Rhysand, el pode-
roso y misterioso Alto Sefior de
los faes, quien la observa con una
mezcla de curiosidad y descon-
fianza. A medida que Feyre des-
cubre los secretos de este mundo
magico y las verdaderas inten-
ciones de Rhysand, un romance
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intenso y peligroso comienza a
desarrollarse entre ellos, mien-
tras una amenaza ancestral
despierta lo que podria destruir
tanto a humanos como a faes.

Alas de sangre (2023), de
Rebecca Yarros, cuenta cémo
Violet Sorrengail estaba desti-
nada a ser médica, pero es obli-
gada a ingresar a un colegio para
entrenar como jinete de drago-
nes, donde debe sobrevivir a un
entrenamiento brutal donde los
estudiantes mueren diariamente.
Durante ese proceso, desarrolla
una relacion intensa y prohibida
con Xander, uno de sus compa-
feros, mientras descubre que
su familia tiene secretos que
podrian cambiarlo todo.

También, esta la trilogia Los habi-
tantes del aire (2018-2020), de
Holly Black, que sigue la histo-
ria de Jude Duarte, cuyos padres
fueron asesinados por un fae trai-
cionero, y junto con sus dos her-
manas menores, fue trasladada
al reino traicionero de los faes,
donde los humanos son consi-
derados inferiores y peligrosos.
Cardan, el principe mas joven de
los siete hermanos faes, es cruel,
imprudente y parece disfrutar
haciendo la vida de Jude imposi-
ble. Pero cuando el rey es asesi-
nado y Cardan asciende al trono,
Jude se encuentra en una posicion
de poder que podria usar para
ganarse su lugar en la corte o
para destruirlo todo. Entre
ellos se desarrolla una
relacion compleja de
enemistad, tension
y un romance que
desafia las reglas
de dos mundos.
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En £/ beso del infierno (2014),
primer libro de Ia trilogia de Los
elementos oscuros, de Jennifer
L. Armentrout, una joven debe
navegar entre poderes sobre-
naturales y un romance que
amenaza con cambiar todo. La
novela combina elementos de
fantasia urbana con alta tension
romantica, donde los protago-
nistas enfrentan amenazas mor-
tales mientras descubren que
su conexion emocional es mas
poderosa que cualquier magia.

La trilogia de Crdnicas de Hiraia,
de Alba Zamora, narra la histo-
ria de Alessa, una joven que vive
en un mundo ordinario hasta
que, por circunstancias inespe-
radas, es transportada a Hiraia,
un mundo fantastico lleno de
magia, criaturas sobrenaturales
y corrupcion. En Hiraia, Alessa
descubre que tiene un destino
especial vinculado a la lucha con-
tra una maldad ancestral que
amenaza con destruir el reino.
Mientras navega entre peligros,
alianzas forzadas y enemigos
poderosos, Alessa desarrolla

un romance inesperado con un
compafiero de viaje que podria
ser su mayor fortaleza o su debi-
lidad mas grande. La novela
combina aventura épica, magia y
un romance intenso que desafia
las fuerzas del mal.
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Destinos

Parque Forestal Naclonal de
Znangjlajie,

el paisaye “de pelicula”

Por Cinthya Tovar

on una superficie de 4 mil 810 hectareas, en el norte de la provincia china

de Hunan, existe un paisaje que parece desafiar las leyes de la natura-
leza, con miles de columnas de roca que se elevan verticalmente entre la
niebla, creando un escenario tan extraordinario que es considerado una de
las postales mas singulares del planeta. Se trata del Parque Forestal Nacio-
nal de Zhangjiajie, un area natural protegida, cuya singular belleza capté
la atencion mundial después de que sirviera como una de las inspiraciones
para las montafas flotantes de la pelicula Avatar.

Aunque los paisajes que aparecen en la cinta fueron creados mediante efec-
tos digitales, el director, James Cameron, y su equipo artistico sefialaron que
Zhangjiajie fue una de las referencias visuales para Pandora, el mundo fic-
ticio donde se desarrolla la historia. Desde entonces, el parque se convirtio
en uno de los destinos turisticos mas visitados de China y en un simbolo de
la extraordinaria diversidad geoldgica del pais.

relaxrevista.com



Fosfonat

acido ibandroénico

bi-Fosfonato oral
que da fortaleza 6sea IT1€S a IMeES

+

mensual

REDUCE EL RIESGO DE FRACTURAS'

Literatura exclusiva para Médicos
Recuerde que contamos con el Programa de Lealtad de Limont para sus pacientes “Juntos Por Tu Salud”
www.juntosportusalud.com.mx Call Center 800 5466 668

Bibliografia: 1.- Chesnut CH Ill and Cols. Effects of oral ibandronate administered daily or intermittently on fracture ek in postmenopausal ostecporosis.
Joumal of Bone and Mineral Research. Violume 18. number B, 1241- 1249, 2004. No. de Aviso:153300202C8060

EMPRESA
@ R ewre & vovonT
RESPOMNSABLE




12
O
=
»
O
A

Un bosque de piedra esculpido durante millones
de afos

Zhangjiajie National Forest Park forma parte de la
region escénica de Wulingyuan Scenic and Histo-
ric Interest Area, el primer parque forestal nacional
de China, establecido en 1982, que fue declarado
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, en
1992, debido a su excepcional valor geoldgico y
paisajistico, y, posteriormente, fue incluido en la
Red Mundial de Geoparques de la Unesco, en 2004.
La caracteristica mas impresionante del parque son
sus mas de 3 mil pilares de cuarzo y arenisca que
se elevan desde profundos valles. Algunas de estas
formaciones alcanzan alturas superiores a los 200
metros y fueron moldeadas durante millones de
anos por la erosion provocada por el agua, el viento
y los cambios climaticos. La combinacion de preci-
picios verticales, bosques densos y frecuentes ban-
cos de niebla crea una sensacion visual que parece
pertenecer a otro mundo.

El vinculo con Avatar

Durante determinadas épocas del afo, las nubes
cubren los valles, mientras las cimas permanecen
visibles, generando la ilusién de que las montanas
flotan en el aire. Esta imagen fue precisamente
una de las referencias que inspiraron a los disefa-
dores de Avatar para crear las iconicas Montanas
Aleluya de Pandora.

Cuando la pelicula se estreno, en 2009, millones de
espectadores quedaron fascinados por los paisa-
jes imposibles del planeta Pandora. Poco después,
medios de comunicacion y autoridades turisticas
chinas comenzaron a destacar las similitudes entre
las montanas flotantes de la pelicula y los pilares de
Zhangjiajie. La conexion fue tan significativa que una
de las formaciones mas famosas del parque fue rebau-
tizada oficialmente como Avatar Hallelujah Mountain
(antes llamada Southern Sky Column). Desde enton-
ces, turistas de todo el mundo visitan el lugar, para
contemplar la montana asociada con la inspiracion
visual de las Montafas Aleluya de Pandora.

Su importancia ecoldgica

El parque alberga extensos bosques subtropica-
les que sirven de refugio para numerosas especies
de flora y fauna. Se han identificado cientos de
variedades vegetales, muchas de ellas, endémicas
de la region, asi como mamiferos, anfibios, aves e
insectos que dependen de estos ecosistemas mon-
tanosos. La diversidad biologica del area esta estre-
chamente relacionada con la compleja geografia
del lugar, y los cambios de altitud generan diferen-
tes microclimas que favorecen la presencia de una
gran variedad de habitats naturales. Esta riqueza
ecologica convierte a la region en una importante
reserva natural para los investigadores y conserva-
cionistas.
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El auge turistico de Zhangjiajie
impulsé la construccion de diver-
sas atracciones disenadas para
integrarse al paisaje sin eclipsar
su belleza natural. Entre ellas,
destaca el famoso “Puente de
cristal Zhangjiajie”, considerado
durante algin tiempo como el
puente en su tipo mas largo y alto
del mundo. Suspendido sobre
un profundo cafnén, este pasaje
ofrece vistas espectaculares del
entorno y permite a los visitan-
tes caminar sobre una superficie
transparente que genera la sen-
sacion de flotar sobre el vacio. La
estructura se ha convertido en
uno de los principales atractivos
turisticos de la regién. También,
son populares los teleféricos
panoramicos, senderos suspendi-
dos en acantilados y plataformas
de observacion, desde las cuales
es posible contemplar la inmensi-
dad del paisaje montanoso.

Consejos para viajar al Parque
Forestal Nacional de Zhangjiajie

Para disfrutar plenamente de
la experiencia, se recomienda
dedicar, al menos, dos o tres
dias para recorrer el parque, y
llegar temprano, para evitar las
aglomeraciones. Entre los luga-
res mas destacados, se encuen-
tran “Ywanjiajle Scenic Area’,
hogar de la famosa formacion
rocosa conocida como Avatar
Hallelujah Mountain; el especta-
cular “Elevador Bailong”, consi-
derado el ascensor exterior mas
alto del mundo; y “la Montafa
Tianzi”, uno de los mejores mira-
dores para contemplar los picos
envueltos en niebla, que caracte-
rizan el paisaje de Zhangjiajie.

También, vale la pena recorrer el
sendero de Golden Whip Stream,
que permite admirar de cerca las
formaciones rocosas y la exube-
rante vegetacion. Para quienes
buscan emociones fuertes, el
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cercano “Puente de cristal Zhang-
jiajie” ofrece una experiencia inol-
vidable que desafia la confianza y
seguridad de los visitantes.

La mejor época para visitar
Zhangjiajie suele ser la primavera
o el otono, cuando el clima es
mas agradable y los paisajes lucen
especialmente espectaculares.

Mas alla de su relacion con Ava-
tar, este parque es una de las
maravillas naturales mas impre-
sionantes de China y un destino
ideal para quienes desean con-
templar escenarios extraordina-
rios modelados por millones de
anos de procesos geologicos y
erosivos, que han inspirado artis-
tas, fotografos, cineastas y via-
jeros de todos los continentes.
Un paisaje Unico donde geologia,
biodiversidad y belleza escénica
convergen para crear uno de los
escenarios naturales mas impre-
sionantes del planeta. R
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uando pensamosenelcerebrohumano

solemos imaginar una compleja masa

de tejido nervioso responsable de los
pensamientos, la memoria, las emocio-
nes y la inteligencia. Sin embargo, existe
una estructura relativamente pequena que
durante siglos fue considerada simple-
mente como el “centro del movimiento”
pero que hoy se reconoce como una de las
regiones mas fascinantes y sofisticadas del
sistema nervioso: el cerebelo.

Situado en la parte posterior e inferior del
encéfalo, el cerebelo es indispensable para
que nuestros movimientos sean suaves, pre-
cisos y coordinados. Los descubrimientos
cientificos de las tltimas décadas han reve-
lado que también participa en el aprendi-
zaje, la conducta, la regulacién emocional e
incluso en algunos aspectos de la cognicion.

$Qué es el cerebelo?

“cerebelo” proviene del latin
significa literalmente

La palabra
cerebellum, que

i ’/"‘ S—" 20

EI icenepelo:
,Ia joya oculfaldel

Por Hedy Hernandez

“pequeno cerebro”. Los anatomistas de la
antigiiedad observaron que esta estructura
poseia una apariencia similar al cerebro
principal, aunque en un tamano mucho
menor. Por ello la denominaron “cerebro
pequeno”

El cerebelo es una region del sistema
nervioso central ubicada debajo de los
hemisferios cerebrales y detras del tronco
encefalico. Su aspecto es caracteristico,
presentaunasuperficie formada por nume-
rosos pliegues finos y paralelos llamados
folias, que aumentan enormemente el area
disponible para las conexiones neuronales.
Esta disposicion permite albergar una can-
tidad extraordinaria de células nerviosas
en un espacio relativamente reducido.

AnatoOmicamente se divide en dos hemis-
ferios cerebelosos unidos por una estruc-
tura central llamada vermis.

Desde el punto de vista microscopico, el
cerebelo posee una organizacién notable-
mente uniforme. Su corteza se compone de
tres capas principales:

1. Capa molecular.
2. Capa de células de Purkinje.
3. Capa granulosa.
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Las células de Purkinje constituyen una de Mas alla de los movimientos: cognicion y
las neuronas mas espectaculares del orga- pensamiento
nismo. Poseen enormes arboles dendriti-
cos capaces de recibir miles de conexiones Durante gran parte del siglo XX se creyo
sinapticas simultaneamente. Estas neuro- que el cerebelo estaba dedicado exclu-
nas funcionan como auténticos procesa- sivamente al movimiento. Uno de los
dores bioldgicos que integran informaciéon descubrimientos mds importantes de la
procedente de numerosas regiones del sis- neurociencia moderna es que el cerebelo
tema nervioso. Gracias a esta compleja red participa activamente en diversos procesos
neuronal, el cerebelo puede analizar gran- de aprendizaje. Se ha visto que el tamano
des cantidades de datos relacionados conla del cerebelo podria estar relacionado con el
posicién corporal, el movimiento, la vision nivel de inteligencia que se tiene.
y el equilibrio en fracciones de segundo.

Particularmente interviene en el llamado
La funcién mas conocida del cerebelo con- aprendizaje motor. El cerebelo contribuye a
siste en coordinar los movimientos volun- perfeccionar gradualmente los movimien-
tarios. Cuando una persona decide levantar tos mediante la repeticiéon. Gracias a su
una taza de café, por ejemplo, la corteza capacidad para detectar errores y corregir-
cerebral genera la orden motora princi- los,las habilidades motoras se vuelven cada
pal. Sin embargo, para que el movimiento vez mas eficientes. Con el tiempo, estas
sea preciso y armonioso, el cerebelo inter- acciones se realizan casi automaticamente,
viene ajustando constantemente la fuerza, requiriendo menos atencidén consciente.
velocidad y direcciéon del movimiento. Sin
la intervenciéon cerebelosa, los
movimientos serian tor-
pes, descoordinados e
imprecisos.

Sin embargo, las técnicas moder-
nas de neuroimagen han
demostrado que man-
tiene conexiones
extensas con regio-
nes cerebrales
relacionadas con
funciones cogni-
tivas complejas.

Otra funciéon esen-
cial es el man-
tenimiento
del equilibrio.

Recibe  infor- Actualmente
maciéon prove- existen evi-
niente de los dencias de que
ojos, los mus- participa en

atencion, len-
guaje, planifica-
ciéon, resolucion
de problemas,
memoria de

culos, las arti-
culaciones y el
sistema vesti-

bular del oido
interno; al inte-

grar todos estos trabajo 'y pro-
datos, determinala cesamiento de
posicion exacta del secuencias

cuerpo en el espa-
cio y realiza miles de
ajustes  automaticos
para impedir que per-
damos la estabilidad.

Algunos investi-
gadores consideran
que el cerebelo aplica
a los pensamientos
el mismo principio
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que utiliza para los movimientos: detectar
errores y optimizar procesos.

El cerebelo y las emociones

Diversos estudios indican que ciertas
regiones cerebelosas estan conectadas con
areas cerebrales implicadas en el afecto, la
empatia, la motivacion y la interpretacion
social.

Una de las vias de conexion del cerebelo
une esta estructura con amplias zonas del
sistema limbico, que es el que esta rela-
cionado con la aparicién y mantenimiento
a lo largo del tiempo de los estados emo-
cionales de nuestras experiencias. Al estar
en comunicaciéon con estructuras como la
amigdala, el cerebelo tiene la capacidad de
intervenir en la regulacién de los estados
emocionales que van apareciendo.

Asi, por ejemplo, parte de las funciones del
cerebelo tienen que ver con crear asocia-
ciones entre sensacionesy sentimientos, lo
cual sirve como apoyo para futuros apren-
dizajes al relacionar ciertas experiencias
con sentimientos concretos.

Las lesiones cerebelosas pueden ocasionar
alteraciones emocionales y conductua-
les que incluyen irritabilidad, cambios de
personalidad, impulsividad y dificultades
sociales.

Enfermedades del cerebelo

Las alteraciones cerebelosas implican falta
de control y coordinacién muscular, difi-
cultad para caminar, dificultad para hablar,
movimientos oculares anormales o dolores
de cabeza. Entre los trastornos del cerebelo
se encuentran la ataxia, la degeneracién
cerebelosa, el accidente cerebrovascular
cerebeloso, los tumores cerebelosos, la
esclerosis multiple las hemorragias cere-
brales y los derrames, entre otros.
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Como cuidar el cerebelo

La estimulacién fisica y mental continua
ayuda a preservar las conexiones neuro-
nales y la plasticidad cerebral. Aunque el
envejecimiento forma parte natural de la
vida, ciertos habitos pueden favorecer la
salud cerebelosa:

e Realizar actividad fisica regular-
mente.

¢ Mantener una alimentacién equili-
brada.

Dormir adecuadamente.

Evitar el consumo excesivo de alco-
hol.

Controlar enfermedades cardiovascu-
lares.

Practicar actividades que estimulen
el aprendizaje motor, como bailar o
tocar instrumentos musicales.

Curiosidades sorprendentes

Pesa unos 150 gy mide 10 cm de ancho
y 5 cm de alto.

Representa aproximadamente el 10%
del tamarno total del cerebro.
Contiene mas del 50 % de todas las
neuronas del sistema nervioso.
Procesa informacién sensorial vy
motora en milisegundos, permitiendo
ajustes practicamente instantaneos.
Participa en la musica

El cerebelo crea modelos internos que
anticipan las consecuencias de nues-
tros movimientos incluso antes de
que ocurran.

Contribuye a estimar intervalos de
tiempo y sincronizar acciones com-
plejas.

El cerebelo esta activo durante la fase
de sueno REM (movimiento rapido
de los ojos), lo que sugiere su posible
participacion en la generacion de sue-
nos y en la consolidacion de la memo-
ria durante el sueno.
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Por Cinthya Tovar

El buffer es una de las formas de servicio de alimentos més po-
pulares en el mundo moderno, caracterizada por la disposi-
cion de unagran variedad de platillos para que los comensales
se sirvan por simismos lo que gusten. Este sistemarepresenta
unaevolucion historica de las costumbres sociales, lahospita-
lidad y lamanera en la que las personas comparten los alimen-
tos. Aunque, hoy, suele asociarse con hoteles, restaurantes y
celebraciones multitudinarias, sus raices se remontan a siglos
atrds y reflejan la transformacion de los habitos alimentarios
en distintas culturas. Asimismo, estd estrechamente ligado a
las tradiciones gastronémicas europeas, especialmente a la
evolucion de la cocina francesa.

El término “bufé” o “bufet” (adaptado al espanol) proviene
del francés bugfery originalmente hacia referenciaa un mue-
ble o aparador donde se colocaban alimentos y bebidas. En
la corte francesa, existia el denominado begffer du rod (bufet
del rey), una exhibicion de refinamiento y elegancia, desti-
nada a destacar la riqueza gastron6mica de los anfitriones.

Durante los siglos XVII'y XVIIL, el término comenzo a aso-
ciarse con mesas auxiliares donde se exhibian platos frios,
viandas y bebidas antes de ser servidos. Paralelamente, se
difundieron modalidades de servicio como el service a [an-
glaise, que favorecian una mayor participacion de los co-
mensales en el acto de servirse los alimentos.

Con el tiempo, la palabra buffer pas6 a describir una mo-
dalidad de servicio en la que los alimentos se presentan en
una mesa larga para que los invitados se sirvan libremen-
te. Esta prdctica se popularizé en Europa entre los siglos
XVII'y XIX, especialmente en Francia, cuya cultura cu-
linaria alcanzé un notable grado de sofisticacion. Poste-
riormente, se extendid a otros paises europeos. En Ingla-
terra, por ejemplo, fue incorporada en reuniones sociales
relacionadas con el desayuno y el tradicional servicio del
té, ya que facilitaba la interaccion entre los asistentes y les
otorgaba mayor libertad para elegir qué consumiry en qué
cantidad.
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La transformacion mds significativa
del buffer moderno ocurrié durante
el siglo XX, particularmente en Esta-
dos Unidos. En 1946, el empresario
Herb McDonald popularizé, en Las
Vegas, una modalidad de servicio
de precio fijo, conocida como a//-
you-can-eat (“todo lo que puedas
comer”). Este modelo revoluciond
la industria de la comida, al combinar
variedad, rapidez y accesibilidad eco-
nomica, lo que permitio a los clientes
disfrutar de una experiencia gastro-
nomica mas flexible. Su éxito contri-
buy6 a consolidar al buffer contempo-
raneo presente en hoteles, cruceros,
complejos turisticos y restaurantes de
todo el mundo.

Con la expansion de la hoteleria in-
ternacional durante esa época, el
buffet se convirtié en una modalidad
estandar de servicio, especialmen-
te en Europa y, posteriormente, en
América. La tradicion culinaria fran-
cesa influyd en numerosos estanda-
res de organizacion, presentacion y
servicio adoptados por el sector res-
taurantero moderno.

En este contexto, la gastronomia
francesa influyé en la organizacion,
presentacion y refinamiento de di-
VErsos — SErvicios — gastronomicos,
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incluidos los buffets. Su influencia
se refleja tanto en las técnicas culi-
narias como en la organizacion del
servicio y en la presentacion de los
alimentos, aspectos esenciales de la
alta cocina.

Una de las instituciones mas reco-
nocidas en la difusion de estas prac-
ticas es Le Cordon Bleu, prestigiosa
escucla culinaria fundada en Paris,
en 1895. Esta institucion ha contri-
buido a la formacién de chefs de todo
el mundo, mediante la ensefnanza de
téenicas clasicas de la cocina france-
sa'y la promocion de elevados estin-
dares de calidad en la preparacion,
presentacion y servicio de alimentos

'~ aplicables a diversos formatos gastro-

nomicos, incluidos los buffets.

Actualmente, el buffer constituye una
manifestacion de la globalizacion
gastronomica. Su origen europeo, su
consolidacion dentro de la tradicion
culinaria francesa y la influencia de
instituciones formativas de prestigio
explican por qué este estilo de servi-
cio se ha convertido en un estandar
internacional que combina abundan-
cia, variedad y una experiencia social
en torno ala comida.
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Conociendo México

L0S cenotes,

lugares donde habitaban los'dioses

Por Hedy Hernandez

os cenotes son un tipo de formacion geoldgica que

recibe ese nombre exclusivamente en México debido

al gran niimero de sitios de este tipo en la peninsula
de Yucatan. El término es de origen maya (dz’onot) y su si
nificado literal es “hoyo” o “agujero en el suelo”.

Para el pueblo maya, son portales sagrados al inframundo
(Xibalbd), lugares donde habitaban los dioses y donde se
realizaban ceremonias religiosas y sacrificios. De hecho,
muchos cenotes atn conservan restos arqueoldgicos, cerd-
micas y huesos humanos que evidencian su uso ceremonial.

Segun el Popol Vuh, el Xibalba era un proceso espiritual
de muerte simbdlica, una transformacion interior y rena-
cimiento, que culminaba en el paraiso, representado por
la ceiba sagrada.

De acuerdo a la creencia maya, primero se pide permiso
y luego se realizan rituales para entrar con seguridad.
Se deben hacer ofrendas para apaciguar a dioses como
Chaac, el dios de la lluvia que los mayas creen que habita
dentro de los cenotes.
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Hace muchos aiios, las ofrendas eran oro, jade, cobre e
incluso seres humanos vivos. En la actualidad, consisten
principalmente en copal (resina de arbol), cacao, semillas,
maiz, pétalos de flores, aziicar y otros objetos pequenos.

Una historia extraordinaria

Hace 66 millones de afios, la peninsula de Yucatin estaba
completamente sumergida bajo el mar como parte de un
sistema de arrecifes de coral. Al descender el nivel del mar
y tras el impacto del meteorito de aproximadamente 10
kilometros de diametro en lo que hoy conocemos como
Chicxulub, lazona emergié. Este evento catastrofico, que
provoco el final de la era del Creticico y la extincion del
75 % de las especies del planeta, incluidos los dinosaurios
no aviares, cred un crater de mds de 180 kilometros de
diametro.

Asi, los restos de los antiguos arrecifes
se compactaron y dieron origen a una
vasta capa de piedra caliza formando un
patron de grietas radiales y anillos con-
céntricos. Estas fracturas debilitaron
la estructura geologica y facilitaron el
colapso de las cuevas subterraneas sen-
tando las bases para la formacion de los
cenotes millones de afios después. Por
esta razon, la mayor densidad de ceno-
tes se encuentra en el norte y centro de
Yucatan, extendiéndose hacia Quin-
tana Roo (Riviera Maya).

Estos cenotes no estan distribuidos
aleatoriamente, sino que forman un

semicirculo perfecto alrededor de
Chicxulub. Este patron, conocido
como el Anillo de Cenotes, marca el
borde del antiguo criter de impacto.

La historia sin precedentes y singular
de la region le valio su inclusion provi-
sional en la lista de Patrimonio Mundial
de la Unesco en 2012.

Lo que dice la geologia

Un cenote es una depresion topo-
grafica que se forma cuando el lecho
rocoso de una superficie caliza, que es
altamente porosa y soluble, es disuelto
por las aguas subterraneas, dejando al
descubierto el agua que hay debajo.

Principalmente en la region de Yucatan, y debido a su
composicion geologica, el suelo actia como una esponja
y, cuando llueve, el agua se filtra en la tierra, que comienza
a disolverse. Esto da origen a extensos sistemas de rios
subterrdneos y cavernas que pueden inundarse parcial o
totalmente. Y, cuando estos espacios colapsan por la ero-
sion, pueden formar cenotes.

Los cenotes varian mucho en superficie y profundidad,
y pueden ser bastante grandes. Existen dos variedades
principales: una causada por el derrumbe del techo de una
cueva, y la otra por la disolucion gradual de la roca bajo un
manto de tierra.
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Se presentan en forma colapsada, suelen tener paredes
rocosas escarpadas y pueden recibir arroyos que fluyen
bajo tierra. El cenote con manto de tierra suele ser menos
profundo que el colapsado y recibe drenaje local, for-
mando lugares de belleza inica con aguas cristalinas.

Tipos de cenotes

Se catalogan en cuatro tipos principales segun su edad
geoldgica y grado de apertura al exterior. Esta clasifica-
cion refleja las diferentes etapas evolutivas por las que
pasa un cenote alo largo de miles o millones de anos.

* Cerrados o cavernosos: los mds jovenes, subterra-
neos con estalactitas y estalagmitas.

* Semiabiertos: edad media, parcialmente expues-
tos con una o varias aberturas por las que se filtra
la luz del sol que la concentra en rayos diferen-
ciados, un fendmeno natural que se encuentra en
muy pocos lugares. Con raices de drboles (gene-
ralmente ficus) colgando desde la abertura hasta el
agua, combinando formaciones de cueva con vege-
tacion exterior.

* Abiertos: los mas antiguos, sin ctpula, totalmente
expuestos al cielo y a menudo rodeados de exube-
rante vegetacion.

* Cenotes tipo aguada: la dltima
etapa evolutiva de un cenote,
cuando las paredes laterales
también han colapsado comple-
tamente. Se asemejan a lagunas
o estanques a nivel del suelo, sin
paredes verticales.

Caracteristicas principales

* Agua dulce y cristalina: en
muchos cenotes se puede ver
hasta 50-100 metros de pro-
fundidad debido a la claridad del

agua.

* Temperatura constante entre
24-26° C.

* Sistemas interconectados por
rios subterrianeos formando
redes extensas, siendo Sac

Actun (con 376 km) el sistema de cuevas inunda-

das més largo del mundo.

* Fauna acuitica: albergan especies endémicas de
peces ciegos, bagres albinos, guppys, anguilas y
caracoles de agua dulce, camarones de cueva, y
crustaceos como damas blancas, que han evolucio-
nado en total oscuridad.

e Fauna terrestre: en la entrada de los cenotes es
comun observar aves como el pdjaro reloj, peque-
fias ranas verdes y, en el interior de las cavernas,
diferentes especies de murciélagos, jaguares, tapi-
res, zarigiieyas, zorros y coaties, que utilizan los
cenotes como fuente de agua.

* Flora: varia dependiendo de la distancia a la costa
y el grado de apertura. Se pueden encontrar palma
de coco, helechos, ficus, guaya, chicozapote,
cacao, ceibay manglares.

¢Los cenotes son de agua dulce o salada?

La mayoria de los cenotes son de agua dulce, especial-
mente los que se encuentran tierra adentro en Yucatdn.
Sin embargo, existe un fenémeno fascinante llamado
haloclina, en los cenotes cercanos a la costa.
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En cenotes como Chac Mool'y Dos Ojos, que estan proxi-
mos al mar Caribe, hay dos capas de agua perfectamente
diferenciadas: una capa superior de agua dulce y una infe-
rior de agua salada que penetra desde el mar a través de
grietas subterrdneas. Estas capas de diferentes densida-
des y salinidades crean un efecto visual espectacular, for-
mando columnas y ondulaciones que parecen nubes bajo
elagua.

Qué profundidad tienen los cenotes en México?

La profundidad varia dependiendo de la formacion. En
promedio tienen entre 10 y 40 metros, otros, como el
Cenote Angelita, ubicado en Tulum, tiene una profundi-
dad de 60 metros. Cabe mencionar que, en Tamaulipas,
en el municipio de Aldama, se encuentra el cenote mds
profundo del mundo con una profundidad de 339 metros
y lleva el nombre de “El Zacaton™.

Como se descubre un cenote en la Riviera Maya?

Los cenotes se descubren cuando el techo de una cueva
subterranea finalmente colapsa. Este proceso puede ocu-
rrir de dos formas:

Colapso natural por erosion: el proceso mds comun en
el que el agua continta disolviendo la roca caliza desde
abajo, adelgazando el techo hasta que ya no puede sopor-
tar su propio peso y se derrumba, revelando el cenote.

Arboles como descubridores: en la Riviera Maya, cuando
las semillas de los drboles ficus (conocidos localmente
como “drboles estranguladores”) germinan sobre la roca
caliza, sus raices buscan agresivamente fuentes de agua,
penetrando profundamente a través de grietas en la roca.

A medida que el arbol crece, sus
raices se expanden, fracturando la
roca. El drbol puede alcanzar un
peso de varias toneladas, y even-
tualmente, su peso combinado con
la debilidad de la roca fracturada
provoca el colapso, revelando el
cenote subterranco.

Es por esto que se ven arboles ficus
gigantes alrededor de muchos
cenotes, con sus raices colgando
espectacularmente hacia el agua.
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Donde encontrar cenotes en México

Yucatin: es el lugar con mas cenotes registrados; desta-
can por su variedad y su cercania con zonas arqueologicas,
como ¢l Cenote Ik Kil a unos minutos de Chichén Itz,
famoso por sus enredaderas colgantes; y el Cenote Zaci
con sus impresionantes paredes de roca, en el centro de
Valladolid.

Quintana Roo: tiene los cenotes mds espectaculares de
la Riviera Maya y la peninsula, como el Cenote Dos Ojos
en Tulum, uno de los sistemas de rios subterrdncos mas
largos del mundo; y el Cenote Azul en Bacalar, un cenote
a cielo abierto rodeado de selva tropical.

Veracruz: aunque Veracruz no es tan famoso por sus
cenotes como Yucatdn, también cuenta con algunos
impresionantes. Uno de los mds conocidos es el Cenote
de Actopan, ubicado en el municipio de Actopan, a unos
40 minutos de la ciudad de Veracruz.

Chiapas: aqui, los cenotes son menos conocidos, pero
igualmente impresionantes. Uno de los cenotes mds
destacados es el Cenote Chucumaltik, ubicado cerca de
Comitdn. Este cenote es perfecto para quienes disfrutan
del buceo, ya que tiene una profundidad considerable y
aguas cristalinas que permiten una visibilidad increible.

Puebla: en la Sierra Norte, en el municipio de Xochitldn
de Vicente Sudrez, se encuentra un cenote (asociado a la
Gruta del Ateneo) que es una de las pocas formaciones de
este tipo descubiertas en el centro del pais.

Campeche: aunque menos turisticos albergan ecosis-
temas selvdticos inicos y una gran historia maya. El mds
destacado es el cenote Miguel Colorado.
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Rosacea

a rosacea es una dermatosis crénica que

afecta a un 10 % de la poblaciéon general.

No es una enfermedad con graves repercu-
siones en la salud del paciente y es facilmente
diagnosticable desde la atencion primaria, pero
tiene un componente estético que puede supo-
ner una importante carga emocional; es acnei-
forme (forma de acné) inflamatoria crénica, con
mayor prevalencia en sujetos de piel clara, y es
mas frecuente en el sexo femenino, aunque
los hombres suelen presentar formas mas gra-
ves de la enfermedad. Aparece principalmente
entre los 20 y los 50 anos, aunque puede haber
casos pediatricos.

La etiologia no estd clara, aunque si se han
demostrado diversos factores predisponentes
y desencadenantes. Podrian estar implicadas
anomalias pilosebaceas, alteraciones vas-
culares (con fendmenos de vasodilatacion e
inflamacion) y el Demodex folliculorum se ha
senfalado como posible factor desencadenante.
También se han identificado ciertos cosméti-
cos, factores ambientales (calor, sol, cambios
bruscos de temperatura, viento y banos calien-
tes), factores alimentarios (ingesta de alcohol,
alimentos picantes, comidas y bebidas calien-
tes, chocolate y café) y factores emocionales
(estrés, ansiedad, ejercicio fisico, menopausia).

La afectacién es generalmente facial, de distri-
bucion simétrica, afectando a zonas centrales
de frente, mejilla, mentdn, nariz.

Las manifestaciones clinicas comienzan como
eritema transitorio en la cara, flushing, que puede
convertirse en persistente, de “duracion igual o
superior a 3 meses”. También, son comunes
papulas y pustulas, telangiectasias; a veces, apa-
rece edema facial y sintomas oculares. En etapas
avanzadas, pueden aparecer cambios fimatosos
por hiperplasia de las glandulas sebaceas, gene-
ralmente en nariz (rinofima). El diagnéstico es cli-
nico y se debe realizar un diagnéstico diferencial
con acné, dermatitis seborreica, dermatitis por
contacto y lupus eritematoso.

Actualmente, ningun tratamiento se considera
como curativo; la finalidad de la terapia sera
disminuir la sintomatologia, alargar los perio-
dos inter crisis y mejorar el aspecto estético.
Existen tratamiento tépicos y sistémicos, den-
tro de los cuales se encuentra metronidazol
0.75 % gel o crema, clindamicina 1 % en gel,
acido azelaico 15 % en gel, fotoprotector solar,
tetraciclinas por via oral, asi como isotretinoina
en bajas dosis. Es importante la explicacion de
los cuidados y evitar los desencadenantes del
padecimiento.K

Dr. José Angel Martinez Muiioz
Dermatologo y Dermatopatélogo
Interdema

MedCenter WTC

Montecito 38, piso 1 local 1 al 4
Col. Napoles, Alc. Benito Juarez
Tel: 5590005590
dermapato05@hotmail.com

IG: AngelMartinezDerma
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n las dltimas décadas y, especialmente, con el auge de las plata-

formas digitales, los programas de produccion musical y las redes
sociales, una de las tendencias mas influyentes de la industria musi-
cal ha sido la creacion de canciones mediante el uso de samples o
muestras sonoras. Lo que comgnzdé como una técnica experimental,
utilizada por musicos vanguardistas y productores de hip-hop, se ha
convertido en uno de los pilares de la producciéon musical moderna, al
grado de que una gran parte de los éxitos actuales contienen fragmen-
tos, reinterpretaciones o reutilizaciones de grabaciones previas.
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:Qué es un sample?
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Entre los artistas mas sampleados de la his-
toria destacan James Brown, Lyn Collins, The
Winstons y Led Zeppelin. Algunos de sus frag-

mentos musicales han sido reutilizados miles

Posteriormente, apa-
recieron  instrumen-
tos como el melotrén
(mellotron), que per-

Un sample es un
fragmento de una
grabacioén sonora

preexistente que se
incorpora dentro de
una nueva composicion
musical. Puede tratarse
de una linea vocal, un
riff de guitarra, un patrén
de bateria, una melodia,
una frase hablada, un
efecto sonoro o, incluso,
una grabacién ambien-
tal. Una vez extraido, ese
fragmento puede mante-
nerse intacto o ser modi-
ficado mediante cambios
de velocidad, tono,
duracion, ecualizacion,
filtrado, repeticién (loo-
ping) o miltiples proce-
sos digitales.

En  términos simples,
el sampling  consiste
en tomar un sonido ya
existente y reutilizarlo
como materia prima para
crear una obra nueva.
Por ejemplo, tomar dos
segundos de una cancién de los anos 70, repetir-
los continuamente para formar una base ritmica,
modificar el tono y anadir instrumentos, voces y
efectos nuevos. Asi, el resultado puede ser una
cancién completamente distinta a la original,
aunque conserve rastros de ella.

Los origenes del sampling

Durante la década de 1940, el compositor fran-
cés Pierre Schaeffer desarroll6 la [lamada “musica
concreta”, una corriente experimental basada
en grabar sonidos cotidianos y manipularlos
mediante cintas magnéticas. Los sonidos eran
cortados, pegados, invertidos o repetidos para
crear nuevas composiciones. Muchos historiado-
res consideran este proceso como el antecedente
directo del sampling moderno.

de veces en distintos géneros.

mitia reproducir gra-
baciones previamente
registradas  mediante
teclas de un teclado. Sin
embargo, la verdadera
revolucién llegé a finales
de los anos 70 y princi-
pios de los 80, con la
aparicion de los prime-
ros samplers digitales,
dispositivos que permi-
tian grabar, almacenar y
reproducir fragmentos de
audio con una facilidad
nunca antes vista.

La expansion masiva del
sampling ocurrié gracias
al hip-hop. Durante los
afos 70, los D) de barrios
como el Bronx, en Nueva
York, comenzaron a ais-
lar y repetir los llamados
breaks; es decir, los frag-
mentos instrumentales de
canciones de funk, soul
y disco, donde predomi-
naba la bateria. Producto-
res pioneros descubrieron que podian tomar esos
segmentos y convertirlos en la base de nuevas can-
ciones. Asi nacié una cultura creativa basada en
la reutilizacion de grabaciones existentes. Muchos
creadores llegaron a construir temas completos
utilizando decenas de fragmentos procedentes de
discos diferentes.

Uno de los ejemplos mas célebres es el llamado
“Amen Break”, un solo de bateria, de apenas
seis segundos, perteneciente a la cancién Amen,
Brother, grabada en 1969, por The Winstons.
Ese pequeio fragmento es considerado como el
audio mas sampleado de la historia, pues se ha
reutilizado miles de veces en géneros como hip-
hop, jungle, drum and bass, breakbeat y musica
electrénica. De hecho, muchos expertos consi-
deran que buena parte de la mdsica electrénica
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moderna no existiria tal como
la conocemos sin este breve
patrén de baterfa.

Ejemplos famosos de sam-
pling

Si existe una cancién que ejem-
plifica el poder creativo del sam-
pling, es, sin duda, “One More
Time”, del ddo francés Daft
Punk. Lanzada en noviembre
del 2000, como sencillo prin-
cipal del album Discovery, se
convirtié en uno de los mayores
éxitos de la musica electrénica
moderna y en un caso de estu-
dio sobre cémo un fragmento
de una grabacioén relativamente
desconocida puede transfor-
marse en un fenémeno mundial.
La base melédica de dicha can-
cién proviene del tema “More
Spell on You”, publicado en
1979, por el musico britanico-es-
tadounidense Eddie Johns. Sin
embargo, Daft Punk no utilizé
la grabacion de forma directa o
evidente. Mediante técnicas de
edicion digital, los productores
aislaron pequefios fragmentos
de la seccion de metales de la
cancién original, alteraron su
tono, los reorganizaron vy los
sometieron a diversos proce-
sos de filtrado y compresion.
El resultado fue una secuencia
melédica completamente dis-
tinta, que se convirti6 en el sello
sonoro de la cancién, percepti-
ble desde su icénica intro.
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Mas de dos décadas después
de su lanzamiento, “One More
Time” continda siendo estu-
diada por musicos, producto-
res e investigadores como una
demostracion de que el sam-
pling no consiste simplemente
en copiar sonidos ajenos. Por
el contrario, la cancion eviden-
cia como un fragmento aparen-
temente insignificante puede
convertirse, mediante procesos
de seleccion, edicién y reinter-
pretacién, en una obra nueva
capaz de trascender generacio-
nes y redefinir un género musi-
cal entero.

Otros ejemplos son “Ice Ice
Baby”, de Vanilla Ice, que uti-
liza el famoso bajo de “Under
Pressure”, de Queen; “Stron-
ger”, de Kanye West, que incor-
pora elementos de “Harder,
Better, Faster, Stronger”, de Daft
Punk, la cual, a su vez, utiliza
un sample de teclado de la can-
cién “Cola Bottle Baby” (1979),
del musico de funk Edwin Bird-
song; “Hung Up”, de Madonna,
estd construida alrededor de un
sample de “Gimme! Gimme!
Gimme! (A Man After Midni-
ght)”, de ABBA; y mds recien-
temente “Old Town Road”,
de Lil Nas X, que usé un sam-
ple instrumental adquirido en
linea por apenas unos dolares,
demostrando cémo internet ha
democratizado el acceso a este
recurso creativo, entre otros.

Y es que la tendencia actual ya
no consiste Gnicamente en tomar
fragmentos de canciones famo-
sas, sino que, hoy, existen enor-
mes bibliotecas digitales, con
millones de sonidos listos para ser
utilizados, como baterias, voces,
bajos, sintetizadores, instrumen-
tos étnicos, efectos sonoros y
ambientes grabados. Estos archi-
vos suelen venir preautorizados
para uso comercial, eliminando
muchos problemas legales. Esta
disponibilidad masiva ha pro-
vocado que miles de canciones
modernas se construyan casi
integramente mediante la combi-
nacién de muestras sonoras pre-
grabadas.

Las redes sociales han acelerado
enormemente esta tendencia.
TikTok, Instagram y YouTube han
impulsado una cultura musical
basada en la nostalgia y el reco-
nocimiento inmediato. Es decir,
los productores buscan fragmen-
tos identificables porque gene-
ran una conexion instantanea
con el pablico. Por ello, se han
vuelto frecuentes los éxitos que
reutilizan canciones y éxitos de
los anos 70, 80, 90 y los 2000;
incluso, piezas clasicas de com-
positores histéricos, como Lud-
wig van Beethoven, Wolfgang
Amadeus Mozart y Antonio
Vivaldi, cuyas melodias se han
ocupado en producciones elec-
tronicas y remixes virales.
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Los conflictos legales

Uno de los debates mds intensos gira en torno a si
el sampling constituye una forma legitima de crea-
cién artistica. Los criticos argumentan que reutili-
zar sonidos ajenos equivale a copiar. Sin embargo,
numerosos investigadores, musicos y especialistas
en propiedad intelectual sostienen que el sam-
pling puede ser tan creativo como cualquier otra
forma de composicién cuando transforma signifi-
cativamente el material original. Muchos produc-
tores comparan el proceso con el collage en las
artes visuales, la cita en la literatura o el montaje
en el cine. Desde esta perspectiva, el sample no es
el producto final, sino la materia prima a partir de
la cual surge una nueva obra.

Otro tema es el de la inteligencia artificial, que
estd transformando nuevamente el concepto de
sampling. Actualmente, existen sistemas capaces
de generar sonidos inéditos, crear voces sintéti-
cas, producir fragmentos musicales originales e
imitar estilos musicales.
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En muchos casos, estas herramientas funcionan
analizando millones de muestras de audio para
generar nuevo contenido. Investigaciones recientes
sobre modelos generativos de audio, como Wave-
Net, demostraron que las redes neuronales pueden
aprender patrones sonoros complejos y producir
fragmentos musicales originales. Esto plantea nue-
vas preguntas sobre la autoria, la creatividad y la
relacién entre la reutilizacion de sonidos existentes
y la generacién automatica de musica.

El crecimiento del sampling también ha provo-
cado numerosos conflictos de copyright. Cuando
un productor utiliza una grabacién ajena, suele
necesitar autorizacion del propietario de la graba-
cién sonora o del compositor o titular de la obra
musical original. Por ello, las discograficas y pro-
ductores suelen realizar procesos de sample clea-
rance (autorizacion de samples) antes de publicar
una cancion. En la actualidad, los aspectos lega-
les del sampling constituyen uno de los temas mas
complejos de la industria musical, especialmente
cuando se utilizan fragmentos facilmente recono-
cibles de obras famosas. |,

Desde el éxito de “One More Time”, de Daft Punk, se pusieron de relieve algunos de los
desafios legales asociados al sampling. En 2021, una investigacion de Los Angeles Times,
retomada por diversos medios especializados, revel6 que Eddie Johns no habia recibido,
durante anos, regalias derivadas del uso de su grabacion, debido a problemas relacionados
con la gestién y localizacién de los titulares de derechos. Representantes de Daft Punk
sefnalaron que el grupo habia pagado las licencias correspondientes a la, empresa propieta-
ria de los derechos de publicacién de la obra original, 1o que convirtid el caso en un ejemplo
paradigmatico de la complejidad juridica que rodea al uso de muestras musicales.

relaxrevista.com



OFFICIALLY LICENSED

CDMX 2026

Xl Aniversario

Unico programa oficial ASCO® en México

Best of ASCO® CDMX celebra su décimotercer aniversario consolidandose como el programa académico de on-
cologia mas relevante del pais, acercando a la comunidad médica nacional los avances cientificos mds importantes
presentados en ASCO®.

En el corazén del corredor médico y hospitalario més importante de la Ciudad de México, BEST OF ASCO® CDMX
2026 reunira alideres nacionales e internacionales en oncologia para analizar los avances cientificos mds relevantes

presentados en la American Society of Clinical Oncology®.

En una edicion histdrica, el congreso fortalece su vision académicay de inclusion médica con la incorporacion de la:

Beca Académica
Dra. Aura Argentina Erazo Valle Solis

Un reconocimiento a una trayectoria pionera en la on-
cologia mexicana y latinoamericana, cuyo legado aca-
démicoy humano ha impulsado la formacion de nuevas
generaciones médicas.

La beca académica impulsa:
* Enfoque en las neoplasias de mayor impacto cli-
nico.
¢ Discusion multidisciplinaria centrada en el pacien-
te.
* Participacion nacional de especialistas y centros
hospitalarios de referencia.

= Entrada libre para profesionales de la salud.
® Acceso incluyente a actualizacion oncolégica de
alto nivel.

¢ 14 Puntos de recertificacion

El programa otorgara 14 puntos de recertificacion
para oncologos, radiooncologos, hematélogos, ciruja-
nos oncélogos, residentes y profesionales de la salud.

relaxrevista.com
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Coordinacion general y Comité organizador

Excelencia Clinicay Liderazgo en Oncologia

Dra. Guadalupe Cervantes Sanchez

OncologaMédica | Chair

Referente nacional en oncologia médica, reconocida por
su liderazgo en investigacion clinica, educacion médica
continuay estrategias multidisciplinarias centradas en el
paciente.

Dra. Yanin Chavarri Guerra

Oncéloga Médica | Co-Chair

Especialista en Oncologia Médica con formacion en el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Sal-
vador Zubiran y entrenamiento internacional en investi-
gacion en cancer de mama en el Massachusetts General
Hospital y Harvard Medical School. Su trayectoria des-
taca por su participacion en iniciativas académicas, in-
vestigacion clinicay medicina de precision en oncologia.

Un programa dise

ado para conectar innovacion cientifica, practica cl

Joselin Welner

Durante los 13 afios de BEST OF ASCO® CDMX, me-
diante una planificacion estratégica ha impulsado un
modelo académico con colaboracion multidisciplinaria
en México orientado al fortalecimiento del liderazgo on-
cologico y la actualizacion cientifica.

Liderazgo Oncologico de Clase Mundial

BEST OF ASCO® CDMX 2026 integrar:
* Tumor boards y discusion de casos clinicos.
¢ Clinicas de tumores multidisciplinarias.
* Andlisis de evidencia presentada en ASCO®.
* Medicina de precision e inmuno-oncologia.
* Actualizacion practica enfocada en la toma de de-
cisiones clinicas centradas en el paciente.

olaboracion multidisciplinaria en oncologfa.

Todo bajo un modelo académico disenado para elevar la practica oncoldgica en México.

El encuentro oncolégico mis importante de actualizacion clinica en México
c@: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran | Ciudad de México
@ 20y 21 de agosto de 2026

—3 Entradalibre con Beca Académica
Participa en modalidad:
e Presencial ® Virtual

RegistroySolicitud de Beca

Escanea el QR para registrarte y selecciona modalidad presencial o virtual
https://www.congresosmpr.net/

Respaldos Académicos

SMelO

SOCIECAD MEXICANA DE ONCOLOGIA, A

* % ¥k ¥ ¥
Consejo Mexicano de Oncologia

CMO SEMERA

_
(UNSHE MEXICANO
CERTIFICACION
Sociedad Mexicana de Radioterapeutas ) * ENRAD ;
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Notirelax

Exeltis

Rethinking healthcara

Neur@Exeltis

Excelencls en Neurocienclas

Primera terapia ambulatoria

para crisis epilépticas
prolongadas

Exeltis Pharma lanza midazolam
en solucién liquida en México, la
primera y Unica terapia de rescate
de uso ambulatorio para crisis epi-
|épticas prolongadas y en clUster,
indicada para lactantes, ninos y
adolescentes, con efecto rdpido y
de facil aplicacién.

Su via de administracion bucal

(en las mucosas de la encia o la

mejilla) facilita un efecto inme-

diato, seguro y eficaz que reduce

el riesgo de dano neuroldgico y

desenlaces fatales.

En crisis epilépticas, cada minuto

cuenta-Guia rapida
¢Qué Si hacer?

* Mantener la calma.

e Proteger la cabeza de la per-
sona para evitar golpes o lesio-
nes.

e Colocarla de lado izquierdo (si es
posible) para facilitar la apertura
de las vias respiratorias.

e Retirar los lentes y aflojar prendas

ajustadas alrededor del cuello.

Despejar el drea de objetos peli-

grosos o duros.

Medir el tiempo de la crisis, si

pasa los 5 minutos es necesaria

atencion médica inmediata.
¢Qué NO hacer?

No intfroducir objetos en la boca.

e No sujetar o restringir sus movi-
mientos.

¢ No ofrecer alimentos ni liquidos

durante la crisis.

No frasladar a la persona, a
menos que se encuentre en una
zona de riesgo inmediato como
la orilla de una escalera, cerca
de fuego, manejando objetfos
cortantes.

Hedy Herndndez
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GohmsonGolmron

Vision doble, debilidad
y fatiga

Senales que evidencian
el desarrollo de
Miastenia Gravis

La Miastenia Gravis (MG) es una
enfermedad en la que el sistema
inmunitario ataca por error la
comunicacién entre los nervios y
los musculos, provocando debi-
lidad y fatiga muscular. Puede
afectar a distintos mUsculos volun-
tarios del cuerpo, especialmente
los de la cara, la garganta, los brao-
zos y las piernas. Es crénica y neu-
romuscular y puede confundirse
con fatiga, estrés u otros padeci-
mientos, lo que retrasa su diagnds-
fico y el acceso oportuno a una
atencién adecuada.
Los sintomas de la Miastenia Gravis
generalizada cambian a lo largo
del dia y pueden intensificarse
rdpidamente. Lo que comienza
con fatiga puede evolucionar
hasta dificultar acciones como
hablar, ingerir alimentos o mante-
ner los ojos abiertos.
La imprevisibilidad de las crisis
miasténicas (que pueden com-
prometer la respiraciéon y reque-
rir hospitalizaciéon) genera una
importante carga emocional vy
psicoldgica. Estudios recientes han
mostrado que 31 % de los pacien-
tes presenta sinfomas de depre-
sién 'y 36 % trastornos de ansiedad.
Aunque la causa exacta de
la Miastenia Gravis aidn no se
conoce, especidlistas han identi-
ficado diversos factores que pue-
den estar relacionados con su
aparicién: genética, alteraciones
en la gldndula timo, estrés, algu-
nas infecciones y ciertos medi-
camentos pueden detonar o
agravar los sinftomas en personas
predispuestas.

Hedy Herndndez
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Medtronic

El marcapasos mas

pequeno del mundo

Medtronic, lider global en tecno-
logiac médica, anuncia el lanzo-
miento en México de su nuevo
marcapasos disenado para fratar
a pacientes con frastornos del ritmo
cardiaco, como la bradicardia.
A diferencia de los marcapasos
fradicionales, este nuevo sistema
de estimulacién es un 93 % mds
pequeno que los dispositivos tra-
dicionales, no requiere cables ni
una bolsa subcutdnea. Gracias a
su innovador diseno, se infroduce
directamente en el ventriculo
derecho del corazdén a través de
un catéter, de forma minimamente
invasiva, sin necesidad de incisio-
nes quirdrgicas en el pecho. Esto
reduce el riesgo de complicacio-
nes asociadas a los cables y favo-
rece una recuperacion mds répida
para el paciente.

Hedy Herndndez

Opella.

Riesgos digestivos

en el calor

La salud digestiva puede verse
afectada durante la temporada de
calor debido a la deshidratacion,
los cambios en la alimentacién y
una mayor exposicidén a bacterias
presentes en alimentos mal conser-
vados.
Especialistas recuerdan que las
bacterias pueden multiplicarse rdpi-
damente cuando los alimentos per-
manecen a temperaturas entre los
4 °C y 60 °C, favoreciendo la apa-
ricién de Salmonella, E. coliy Cam-
pylobacter.
Mantener una buena hidrataciéon
y apoyar el equilibrio intestinal con
dliados como Bacillus clausi que
ayuda a fortalecer la barrera intes-
tinal, favorece la absorcidon de
nutrientes y contribuye a estimular
las defensas naturales del orga-
nismo frente a microorganismos
daninos.

Hedy Herndndez



Conagrad.

(resveratrol+orlistat)

Solucion integral a/la obesidad

Esta indicado en el tratamiento de:
- Sobrepeso y obesidad exégena.

- Pacientes con factores de riesgo

— asociados como:

a) Hiperlipidemia

b) Intolerancia a la glucosa
¢) Hiperinsulinemia

d) Diabetes tipo 2

e) Hipertension arterial

83300202C1387

Senosiain.




Kastandi

Alivio para la mentey el cuerpo

Es un inhibidor de la recaptura
de Serotonina y Noradrenalina®”
en tabletas de liberacion
retardada.

/
Indicado en

el tratamiento de:

Trastorno depresivo mayor

Dolor por neuropatia diabética periférica
Lumbalgia

Fibromialgia

Trastorno por ansiedad generalizada

Dosis: 1 tableta

- de60mg cada 24 hrs

KAST-01AT-25
NO. DE ENTRADA: 22511032002C00036

BIBLIOGRAFiA:
1-Sierra P, Duloxatine; an antidepressive with many therapeutic possibilities, Kranion, 2022
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